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lkjka'k 

mÙkj çns'k jkT; ds tuin fctukSj dh fofo/krkiw.kZ ,oa lè) lkaLdf̀rd fojklr esa yksdxhrksa dk egRoiw.kZ LFkku gSA yksdxhr vkt 

Hkh tuin esa ikfjokfjd thou ds vfHkUu vax gSaA fo'ks"k :i ls laLdkj xhr ftuds varxZr xHkkZ/kku] tUe] ukedj.k] eqaMu] vUuçk'ku] ;Kksiohr] 

fookg rFkk èR;q laLdkjksa ds volj ij xk, tkus okys egRoiw.kZ yksdxhr gSaA budk mís'; ek= euksjatu u gksdj lkekftd thou dh lkaL—

frd psruk] yksd fo'okl] uSfrd ewY; rFkk lkekftd laca/kksa dks laj{k.k çnku djuk gSA tuin esa dykRedrk dh –f"V ls laLdkj yksdxhrksa es 

Hkk"kk dh ljyrk rFkk y;kRedrk dk çHkko'kkyh :i ls ç;ksx feyrk gSA orZeku le; esa vk/kqfudhdj.k] c<+rs uxjh;dj.k rFkk ik'pkR; laL—

fr ds çHkko ds dkj.k tuin esa yksdxhrksa dh ijaijk /khjs&/khjs vius ewy Lo:i dks [kksrh tk jgh gSA ubZ ih<+h dk yksd ijaijkvksa dh çfr tqM+ko 

de gks jgk gSA vr% vko';drk gS fd tuin dh bl /kjksgj dks laj{k.k feys ftlls tuin dh lkaL—frd ,oa lkekftd igpku thfor jgsA 

;gh çLrqr 'kks/k i= dk ewy mís'; gSA 
eq[; “kCn%& yksdxhr] laLdkj] /keZ] laxhr rFkk dFkk,sa 

 

çLrkouk 

tuin fctukSj yksdxhrksa dh –f"V ls ,d lè) tuin gSA blds yksdlekt esa çkphu dky ls gh pys vk jgs vla[; yksdxhr vkt 

Hkh tudaBksa esa lqjf{kr gS vkSj fujUrj u;s&u;s yksdxhrksa dh jpuk gks jgh gSA tuin ds xzkeksa esa yksdxhrks dk fo'kky Hk.Mkj gS rFkk buds 

ladyu vkSj laxzg ds fy, nh?kkZof/k dh vko';drk gSA esjs }kjk fd;s x;s tuinh; losZ{k.k ds vk/kkj ij bruk vo'; gh dgk tk ldrk gS fd 

bl tuin esa yksdxhrksa dh ,d fo'kky jkf'k ds Hk.Mkj gS ftlds vkfn vkSj vUr dk dqN Hkh irk ugha gSA yksdxhrksa dh ;g og cM+h /kkjk gS 

ftleas vusd NksVh&eksVh /kkjkvksa us fey dj mls lkxj dh rjg xEHkhj cuk fn;k gSA lfn;ksa ds ?kkr&çfr?kkrksa us mlesa vkJ; ik;k gSA eu dh 

fofHkUu fLFkfr;ksa us mlesa vius eu ds rkus&ckus cqus gSaA L=h&iq#"k us Fkd gkj dj blds ek/kq;Z esa viuh Fkdku feVkbZ gSA bldh /ofu esa ckyd 

lks, gSaA tokuksa esa çse dh eLrh NkbZ gS] cw<+ksa us eu cgyk,asa gSa] fojgh ;qod&;qofr;ksa us eu dh dld feVkbZ gS] ikfFkZdks a us FkdkoV nwj dh gS] 

fdlkuksa ds vius cM+s&cM+s [ksrksa dks tksrk gS vkSj etnwjksa us fo'kky Hkouksa ij iRFkj p<+k, gSaA 

v/;;u ds mís'; 

çLrqr 'kks/k i= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSaA 

1- tuin fctukSj ds xzkeh.k {ks= esa çpfyr yksdxhrksa dk ladyu djukA  

2- fofHkUu laLdkj xhrksa ls lacaf/kr ijaijkvksa dk fo'ys"k.k djukA 

3- yksdxhrksa esa O;kIr LFkkuh; jhfr&fjokt] laL—fr] /kkfeZd fo'okl vkSj ekU;rkvksa dk v/;;u djukA 

4- tuin ds laLdkj yksdxhrksa ij vk/kqfudhdj.k ds çHkko vkSj ifjorZu dk ewY;kadu djukA 

5- tuin ds laLdkj yksdxhrksa ds dykRed i{kksa rFkk orZeku esa mudh çklafxdrk dk o.kZu djukA 

fof/k ra= 

çLrqr 'kks/k i= ds çeq[k mís';ksa dh iwfrZ gsrq çpfyr laLdkj xhrksa ds v/;;u esa o.kZukRed vkSj fo'ys"k.kkRed i)fr dks viuk;k x;k 

gSA yksdxhrksa ds ladyu esa çkFkfed vkSj f}rh;d lzksrksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA çkFkfed lzksrksa esa xzkeh.k {ks= dh efgykvksa ls çR;{k lk{kkRdkj 

djds] lewg esa ppkZ djds rFkk laLdkj ds volj ij xhrksa dks lqudj ladyu fd;k x;k gSA f}rh; lzksrksa esa tuin Lrj ij fofHkUu fo}kuksa dh 

iqLrd] 'kks/k&xzaFk] i=&if=dk rFkk yksd lkfgR; dk v/;;u djds yksdxhrksa dk ladyu fd;k x;k gSA 
 

miyC/k yksdxhrksa dk ladyu 

tuin ds xzkeh.k vapyksa esa Hkze.k djrs le; esjs }kjk tuin esa xk;s tkus okys lglzksa yksdxhrksa dks lquus dk volj çkIr gqvk] fdUrq 

v/;;u ds fy, v/;srk }kjk mikns;rk dh –f"V ls dqN gh ,sls ljl ,oa Hkkoiw.kZ xhrksa dks pquk x;k ftles tuin dh yksd laL—fr vkSj 

dykRedrk dk lPpk Lo:i fo:fir gqvk gSA ladfyr yksdxhrksa esa tuinh; yksdthou esa xk, tkus okys yxHkx lHkh çdkj ds yksdxhr vk 

x, gSa] ftuesa ijEijkxr Hkkjrh; thou rFkk Hkkjrh; laL—fr dk lPpk bfrgkl lqjf{kr gSA buesa tuinh; yksdthou dh ikfjokfjd lkekftd 

rFkk lkaLdf̀rd vkSj dyk rFkk lkSUn;Z lEcU/kh ifjfLFkfr;ksa] vkdka{kkvksa vkSj vkn'kksaZ dk lgt fp=.k gqvk gSA  
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yksdxhrksa dk oxhZdj.k 

Þyksd ,d vfoHkkT; laKk gSA vr% ;FkkFkZ vFkksZ esa yksdxhrksa dk oxhZdj.k ugha fd;k tk ldrkß okLrfod] :i esa yksdxhrksa dk 

oxhZdj.k ,d vR;Ur dfBu dk;Z gS fQj Hkh thou ds vaxksa&mikaxksa ds lkFk yksdxhrksa dk lEcU/k fufnZ’V djrs gq, vius laxzg ds vk/kkj ij 

vius <+xa ls yksdxhrksa dks oxhZdr̀ djus dk ç;kl fd;k x;k gSA iå jkeujs'k f=ikVh ds vuqlkj& 

1- laLdkj lEcU/kh xhr]  2- pDdh vkSj pj[ks ds xhr] 

3- /keZ xhr]   4- _rq xhr 

5- [ksrh ds xhr   6- fHk[keaxh ds xhr 

7- esys ds xhr  8- tkfr xhr 

9- ohjxkFkk xhr  10- dFkk xhr 

11- vuqHko opu 

ekyohs yksd lkfgR; ds fo)ku Mkå “;ke ijekj ds vuqlkj yksdxhrksa dks ik¡p Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gSA 

¼1½ tkfr;ksa dh –f"V ls    ¼2½ laLdkjksa vkSj çFkkvksa dh nf̀’V ls  

¼3½ /kkfeZd fo'oklksa dh –f"V ls ¼4½ dk;Z ds lEcU/k dh –f"V ls  

¼5½ jl lf̀"V dh –f"V ls 

'kks/kdrkZ us O;kogkfjd v/;;u ,oa vuq'khyu dh lqfo/kk /;ku j[krs gq, tuin fctukSj ds yksdxhrksa dks vkB oxksaZ esa foHkkftr fd;k gSA 

1- nk'kZfud vkSj v/;kfRed yksdxhr 

2- /keksZikluk lEcU/kh yksdxhr 

3- laLdkjksa ls lEcfU/kr yksdxhr 

4- ioksZ ,oa I;ksgkjksa ls lEcfU/kr yksdxhr 

5- jktuhfrd Hkkoukvksa ls lEcfU/kr yksdxhr 

6- tkrh; vkdka{kkvksa rFkk xkSjo ls lEcfU/kr yksdxhr  

7- ç—fr ls lEcfU/kr yksdxhr 

8- vU;& lelkef;d] dFkkxhr] ckyxhr rFkk xzkE; nksgs 

çLrqr 'kks/k&i= dk eq[; mís'; tuin ds laLdkj lEcU/kh yksdxhrks dk v/;;u djuk gSA 

laLdkjksa ls lEcfU/kr çeq[k yksdxhr 

çkphu dky ls gh ekuo thou esa 16 laLdkjksa dk fo/kku gS] fdUrq orZeku le; esa çkphu dky ls pys vk jgs leLr laLdkj tuthou 

esa çpfyr ugha gSA ftues xHkkZ/kku] iqalou] iq=&tUe] eq¡Mu] ;Kksiohr] fookg] xouk vkSj èR;q laLdkj çeq[k gSaA buesa ls Hkh çFke nks laLdkj 

vkt çpyu esa ugh gSA 'ks"k N% laLdkj gh vktdy çeq[krk ls fd, tkrs gSaA bu fofHkUu laLdkjksa ds volj ij fL=;k¡ vius dksey d.B ls 

xhr xk&xk dj tu eu dk vuqjatu djrh gSA tUe ls ysdj èR;q rd gekjk yksdthou laLdkje; gSA bl laLdkje; thou dh ;k=k ds rhu 

lksiku gS& tUe] fookg vkSj èR;q ekuo thou ds bu lHkh laLdkjksa ls lEcfU/kr yksdxhrksa dh jpuk gqbZ gSA fdUrq tuin esa çeq[k :i ls tUe 

vkSj fookg laLdkj ds yksdxhrksa dh gks çkIr gqbZ gS vUR;sf’V laLdkj ls lEcfU/kr yksdxhrksa dk çpyu bl tuin esa ugha gSA 

tUe laLdkj lEcU/kh yksdxhr 

tuin esa fctukSj esa tUe laLdkj ds volj ij xk, tkus okys yksdxhrksa esa iq=&tUe dh vkdka'kk] iq= çkfIr ij vkuUn vkSj mYykl 

çdV fd;k tkrk gSA blesa ukjh ân; dh fofo/k Hkkoukvksa ,oa ekr ̀ân; dh e/kqj ykylkvksa dh lqUnj O;atuk jgrh gSA bu yksdxhrksa esa xHkkZ/kku 

dh voLFkk esa xHkZorh L=h dh 'kkjhfjd vkSj ekufld n'kk ds cM+s gh ltho fp= feyrs gSA tUe laLdkj ds volj ij ,sls yksdxhr Hkh xk,s 

tkrs gS ftuesa xHkZorh dh [kku&iku lEcU/kh bPNkvksa ds ladsr feyrs gSA 

ejk eu cM+k Hkkjh&Hkkjh js] fetS tkEeu exka nks dkyh dkyh jsA 

tk; uufn;k lkLly db;ks eSrks lkLly lS dS dS gkjh jsA 

fets [kV~Vh ukSjafx;k eu Hkkos rkth&rkth js] 

eS rks lkLly lS dS dS gkjh jsA 

esjs eu Hkkos nb;k rkth&rkth js] eSrks lkLly lS dS dS gkjh jsA 

tk; uufn;k nksjkuh ls db;ks] cyek ls db;ks eS rks dS dS gkjh jsA 

esjk eu cM+k Hkkjh&Hkkjh js] fetS tkEeu eaxk nks dkyh&dkyh jsA 

tUe laLdkj ij ,sls Hkh xhrksa dk mYys[k feyrk gS ftuesa HkkHkh iq=& çkfIr ls iwoZ uun dks lqUnj ,oa cgqeqY; vkHkw"k.k nsus dk vk'oklu nsrh 

gS fdUrq ckn esa uun dh euekuh oLrq nsus esa vkukdkuh djrh gSa vkSj NBh] eqUMu rFkk fookg vkfn ds volj ij daxu nsus ds fy, Vkyrh 

pyh tkrh gS vkSj vUr esa eqdj tkrh gSaA 

ekaxs uun jkuh daxuk yyuk ds gq, dkA 

nsa nks HkkCch jkuh daxuk yyuk ds gq, dkA 

tc gksYyj dh NBh iqtSxh ns nw¡xh rqEgs daxuk gksYyj ds gq, dkA 

tc gksYyj dh NBh iqta xbZ] ekaxs uun jkuh daxuk gksYyj ds gq, dkA  

tc gksYyj dk eaqMMu gksxk] ns nwaxh rqes daxuk gksYyj ds gq, dkA 

tc gksYyj dk eqaMMu gksX;k] ekaxs uun jkuh daxuk gksYyj ds gq, dkA 

tc gksYyj dk C;k jpsxk]-&&&&&&&A 
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NBh ds xhr 

NBh dk vk;kstu lkekU;r% cPps ds NVs fnu fd;k tkrk gS] dHkh&dHkh N% ekg ;k N% o"kZ iwjs gksus ij Hkh NBh eukbZ tkrh gSaA NBh 

ds fnu tks oL= cPps dks iguk;k tkrk gS mls cqvk ykrh gSA yksdHkk"kk esa mls NVwyuh dgrs gSaA NBh ds fnu gh uun lfr, j[krh gSa] mlh 

fnu çlwrk dks çlwfr xg̀ ls ckgj f'k'kq lfgr yk;k tkrk gSA yksdHkk"kk esa bls ckgjh fudkyuk dgrs gSaA NBh ds fnu iRuh] ifr ls vius ek;ds 

okyks dks Hkh vkefU=r djus ds fy, dgrh gSA fdUrq ifr mudh mis{kk dj vius ifjokj ds yksxksa dks gh vkefU=r djrk gSA ek;ds okyks dh 

mis{kk iRuh dk vlg; gks tkrh gS vkSj og çp.M :i /kkj.k dj ysrh gSA 

xksjh vkt gS NBh dk fnu fdlS&fdlS ukSfr;kÅA  

jktk uksfr;kvks eb;k gekjh] oks ykXxS gS lkLly rqekjhA 

jkuh uksfr;kvks eb;k viuh] oks ykXxS gS lkLly rqekjhA  

jktk uksfr;kvks HkkCch gekjh] oks ykXxS gS lyt rqekjhA  

jkuh uksfr;k;k HkkCch viuh] oks ykXxS gS ftBuh rqekjhA  

Mky ds m¡xfy;k gyd QkM+ MkywW] lc viuh&viuh bZ ukSfr;k, xycfy;k jktkA 

ukedj.k laLdkj 

tuin esa ukedj.k laLdkj dks tlwVu dgrs gSaA tks çk;% f'k'kq ds tUe ds lkros] uos] X;kjgosa ;k bDdhlosa fnu lEikfnr fd;k tkrk 

gSA tUe laLdkj rd dh vc rd dh lkjh fof/k;ksa dk lEiknu fL=;k¡ yksdxhrksa dk xk;u dj iwjk djrh gSA fdUrq ukedj.k laLdkj iqjksfgr ;k 

if.Mr }kjk 'kkL=h; fof/k&fo/kku ls fd;k tkrk gSA bl volj ij tPpk fcgkbZ vkfn gh xk, tkrs gSa tks cgqr gh jkspd] ljl rFkk ekr` ân; 

e/kqj dYiukvksa ls ifjiw.kZ gksrs gSA 

vPNh ?kM+h 'kqHk ?kM+h ml fnu tkuw¡xh ftl fnu yyuk vaxuk eS [ksYySxkA 

nkn~ny&nkn~ny dqDdSxk vj nkn~nh vk; iqdkjsxk] yyuk vaxuk eS [ksYySxkA 

iSjks eSa iSatfu;k igusxk vj BqEed&BqEed [ksYySxk] yyuk vaxuk eS [ksYySxkA 

vPNh ?kM+h 'kqHk ?kM+h ml fnu tkuw¡xh ftl fnu yyuk vaxuk eS [ksYySxkA 

vUuçk'ku laLdkj 

tUe ls NVs ;k vkBos ekl esa tc ckyd esa vUu ipkus dh 'kfä vk tkrh gSa rc ;g laLdkj fd;k tkrk gSA vUuçk'ku laLdkj ds 

ckn gh cPps dks vUu fufeZr oLrq,¡ f[kykuk çkjEHk fd;k tkrk gSA igyh ckj cPps dks [khj f[kykbZ tkrh gSA bl laLdkj ds volj ij xk, 

tkus okys yksdxhrksa esa [kku&iku ls lEcfU/kr oLrqvksa ,oa HkksT; inkFkksaZ esa [khj iwjh vkfn dk o.kZu fd;k tkrk gSA 

nkn~nh us cukbZ iwjh [khj] esjs yyuk ew¡ tqByb;ksA  

lf[k;k¡ xkosa eaxypkj] esjs yyuk ew¡ tqByb;ksA  

rkbZ uS cukbZ iwjh [khj] esjs yyuk ew¡ tqByb;ksA 

lf[k;k¡ xkos eaxypkj esjs yyuk Hkksx yxkb;ksA  

pkPph uS cuk, idoku] esjs yyuk Hkksx yxkb;ksA  

uunh uS cuk, esos&fe"Bku] esjs yyuk ew¡ tqByb;ksA 

;Kksiohr laLdkj 

fctukSj tuin esa Hkh ;Kksiohr laLdkj dk çpyu gS fdUrq vc ;g çFkk dqN fof'k"V ifjokjksa rFkk fo'ks"k:i ls czkã.k oxZ esa gh 

çpfyr jg xbZ gSA 'kIiFk czkã.k ds vuqlkj czkã.k ckyd dk ;Kksiohr laLdkj vkBosa o"kZ esa] {kf=; ckyd dk X;kjgos o"kZ esa vkSj oS'; ckyd 

dk ckjgos o"kZ esa 'kkL=& lEer ekuk x;k gSA yksdthou esa tusÅ laLdkj ds volj ij Hkh yksdxhrksa ds xk;u dk çpyu gSA xhr] tPpk] 

fogkbZ rFkk cUus vkfn gh xk, tkrs gSaA 

cUus dk gksfj;k tusÅ] cUuk cuk gS osnkpkjh cUuk cuk gS czgekpkjhA 

cUuk ekaxs gSa Hkhd] xq# th us nbZ gS lh[k] cUuk cuk gS fHkPNkpkjhA  

jksdks jksdks jh ekbZ] jksdks jksdks jh rkbZ cUuk cuk gS czgepkjhA  

xq# th us fn;k gS earj] i<+k;] cUuk dklh dw tk,] cUuk cuk gS osnkpkjhA 

jksdks jksdks jh- ekbZ] jksdks jksdks jh rkbZ cUuk cuk gS czgepkjhA  

cUus dk gksfj;k tusÅ] cUuk cuk gS osnkpkjh cUuk cuk gS czgekpkjhA 

fookg laLdkj lEcU/kh yksdxhr 

tuin esa çpfyr fookg lEcU/kh yksdkpkjksa esa igyh çFkk ?ksjuk vFkok jksduk gSA yksd Hkk"kk esa bls fu'kkuh nsuk Hkh dgrs gSaA bl çFkk 

ds vuqlkj dU;k i{k ds ;gk¡ tkdj viuh fLFkfr ds vuqlkj oj dks vaxwBh vkfn nsdj ?ksjuk vFkok jksduk jLe vnk djrs gSaA jksduk ds i'pkr 

lxkbZ dh ckr r; dh tkrh gSA bl volj ij oj dk fryd Hkh fd;k tkrk gSA vr% bls fryd&laLdkj ;k Vhdk p<+uk Hkh dgrs gSaA fryd 

laLdkj ds volj ij Hkh oj i{k esa yksdxhrksa ds xk;u dk çpyu gSA 

bl volj ij xhr ?kksM+h&cUuk gh xk, tkrs gSaA lxkbZ gks tkus ds ckn dU;k vkSj oj i{k ds iqjksfgrksa }kjk fookg lq>k;k tkrk gSA 

dU;k i{k }kjk frfFk Lohdkj dj fy, tkus ij oj i{k dks fookg dh fpëh Hksth tkrh gS ftlesa fookg dh fuf'pr dh xbZ frfFk dks Lohdkj dj 

oj i{k ls fuf'pr frfFk gsrq fookg gsrq i/kkjus dh çkFkZuk dh tkrh gSA 

yXu laLdkj 

fookg dh frfFk fuf'pr gks tkus ij dU;k i{k dh vksj ls oj i{k esa fookg ls bDdhl] iUæg ;k nl fnu iwoZ yXu Hkstk tkrk gSA 

dU;k i{k esa yXu fy[ks tkus ds fnu ykM+ks vkSj lqgkx xhr xk, tkrs gSaA oj i{k esa bl volj ij NksM+h&cUuk xhr xk, tkrs gSaA yXu vkus ij 

oj i{k esa g"kksZYykl Nk tkrk gSaA fL=;k g"kksZYykl iwoZd yksdxhr dk xk;u djrh gSA  
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gqbZ gS lquSgjh jkr y?ku vkbZ esjs vaxukA 

vkvks lkf[k;ksa eaxy xkvks] y?ku vkbZ esjs vxaukA 

vkvks lkf[k;ksa [khy c¡Vkvks] ya?ku vkbZ esjs vaxukA 

QwyS QykoS Hkxoku y?ku vkbZ esjs vaxukA 

gqbZ gS lquSgjh jkr y?ku vkbZ esjs vaxukA 

v/;;u {ks= tuin fctukSj esa fookg lEcU/kh vusd yksdkpkjksa esa yXu laLdkj ls ysdj xkSuk rd vusd voljksa ij dU;k vkSj oj nksuksa gh i{kksa 

esa yksdxhr xk;u dh ijLijk gSA oj i{k dh vkSj ls xk, tkus okys xhr&?kksM+h cUuk] lsgjk o jrqokbZ dgs tkrs gSa tcfd dU;k i{k esa xk, tkus 

okys xhrksa dks ykM+ks vkSj lqgkx dh laKk nh xbZ gSaA  

tuin esa fookg ds çeq[k volj ij ftu yksdxhrksa ds xk;u dh ijEijk gS og fuEu gS%& 

¼i½ cku    ¼ii½ Hkkr U;kSruk 

¼iii½ eaMi    ¼iv½ Hkkr iguuk 

¼v½ jrtxk   ¼vi½ ?kqM+p<+h 

¼vii½ ikf.kxzg.k laLdkj  ¼viii½ [kksfM;k 

¼ix½ dU;k ds fonk ds xhr  ¼x½ xkSuk 

tuin esa dqN çeq[k fookg ijEijkvksa ds yksdxhr fuEu çdkj gSA 

Hkkr U;kSruk 

Hkb;k fQDdk ySx iku lqikjh fcuk jsA  

flyok yb;s js Hkb;k] pnjh ybZ;S js Hkb;kA  

esjh jru tM+kÅ pnjh ySRrk vb;s js Hkb;kA 

flyok yk;k jh HkSUuk pnjh yk;k jh HkSUukA  

jru tM+kÅ pnjh Hkwy vk;k dh HkSUukA  

flyok &&&&&&A 

jrtxk 

fpfB;k¡ Hkst nbZ HksUuk uS ohj esjs HkkRrh vb;ks jsA 

flyok yb;ks js ohj esjh pnjh yb;ks js] 

esjs gjhpUn jktk dw lkQk gjk jaxb;ksjs 

lqjek yb;ks js chj esjs ples yb;ks js dkyj yb;ksjs  

chj esjs >kyj yb;ks jsA 

lkMh yb;ks js ohj esjs tEQj yb;ksjs ik;y yb;ks  

js chj esjs Nkxy yb;ks jsA 

fpfB;k¡ Hkst nbZ &&&&&A 

?kqM+p<+h 

cUus rsjs nsD[ku dw ykD[kks [kM+s] ykD[kks [kM+s th gtkjks [kMs+A 

lhl cus th ds lsjk lksgs] isPph is ghjk tM+sA cUus rsjs nsD[ku dw ykD[kks [kM+sA 

gkFk cus th ds daxuk lksgs] xqBBh is ekSRrh tM+sA cUus rsjs nsD[ku dw ykD[kks [kM+sA 

vax cus th ds eyey dk dqjrk] cVuks iS ghjk tM+sA cUus rsjs nsD[ku dw ykD[kks [kM+sA 

ikf.kxzg.k laLdkj 

vth vch rks iSyk Qsjk th] vch rks csV~Vh ek¡&cki dhA 

vth vch rks nwtk Qsjk th] vch rks csV~Vh nkn~nk&nkn~jh dhA 

vth vch rks rhljk Qsjk th] vch rks csV~Vh rkÅ&rkbZ dhA 

vth vch rks pkSFkk Qsjk th] vch rks csV~Vh pkPpk&pkPph dhA 

vth vch rks ikWapok Qsjk th] vch rks csV~Vh ukUuk&ukUuh dhA 

vth vch rks NVok Qsjk th] vch rks csV~Vh ekEek&ekEeh dhA 

vth vc rks lkrok Qsjk fQj x;k th] vc rks csV~Vh gqbZ ijkbZ thA 

dU;k fonk ds xhr 

dejk gqvk mnkl vkt esjh ykM+ks rks llqjky pyhA  

nkn~ny Hkh [kM+s jksos] rkÅ ch [kM+s jksoS] nkn~nh uS [kkbZ gS iNkM+]  

vkt esjh&&&&&&A 

 

e`R;q laLdkj lEcU/kh yksdxhr 

ekuo thou ds lHkh laLdkjksa ij çk;% yksdxhrks ds xk;u dk çpyu gSA èR;q laLdkj Hkh bldk viokn ugha gSA èR;q ds le; foyki 

ds :i esa QwV iM+us okys xhrksa esa fo"kkn dh xgjh Nk;k fn[kkbZ iM+rh gSA ;qokoLFkk esa fdlh dh vdky èR;q gks tkus ij fL=;k¡ d:.k Loj esa 

foyki djrh gS vkSj èrd dh fç; oLrqvksa dk uke ys ys dj] èrd ds xq.kksa dk Lej.k dj d:.k foyki }kjk] 'kksd çdV djrh gSA os jksnu 

}kjk ân; ds 'kksdiw.kZ mn~xkjksa dks vfHkO;d djrh gSA ftUgsa y;kRed gksus ds dkj.k xhr dh laKk nh tk ldrh gSA èR;q ds nq[kn volj ij 
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tc vU; lEcU/kh yksx laosnuk çdV djus ds fy, èrd ds ?kj igq¡prs gSa ml le; d:.k Loj esa fL=;k¡ tks foyki djrh gSa mls L;k;k dgk 

tkrk gSA yksdHkk"kk esa bls iYyk ysuk dgrs gSA 

tuin fctukSj esa èR;q xhr ugha ds cjkcj gh gSA gk¡ 'ko ;k=k esa yksx ckj&ckj jke uke lR; gS dk mPpkj.k djrs pyrs gSaA ;s 

y;kRed ifä;k¡ bZ'oj ds vejRo vkSj ekuo 'kjhj dh u'ojrk dh vksj ladsr djrh gSA blesa er̀d dh ln~xfr dh Hkh dkeuk dh tkrh gSA  

yksdxhrksa ij fQYe laxhr ¼fp=iV½ dk çHkko 

tuin ds çkphu yksdxhrksa ij fp=iV laxhr dk cgqr vf/kd çHkko iM+k gS vkSj fuR;çfr iM+ jgk gSA fp=iV& laxhr 'kSyh ij vusd 

yksdxhrksa dh jpuk gqbZ gS vkSj gks jgh gSaA i<+h fy[kh vk/kqfud ckfydk,¡ iqjkuh laxhr 'kSyh ds xhrksa dks Hkwykrh tk jgh gS vkSj vktdy fp=iV 

laxhr 'kSyh ij gh yksdxhrksa dh jpuk dj jgha gSA yksd thou esa ysDdS xkSjk th dw lkFk vk, “kEHkw Hkksys ukFk dkLlh uxjh ls vk;k gS Hkksyk 

ladjA fQYeh xhr Þysds igyk&igyk I;kj Hkj ds vk¡[kksa esa [kqekj tknw uxjh ls vk;k gS dksbZ tknwxjß xhr dh /ofu ij jfpr gSA tuin esa 

vU; vusd yksdxhr Hkh fQYe&laxhr dh 'kSyh ij jps x, gSaA ftudh çkjfEHkd iafä;k¡ ;gk¡ mnǹ dh tk jgh gSA 

cUuk cM+k gqfl;kj gksDdS lkbfdy iS lokj py tk, luhek nsD[ku dwA 

vius ckCcy lS uk cqTtS] vius pkPpy ls uk cqTtS] ySDdS gfj;kyh dw lkFkA 

cUuk cM+k gqfl;kj&&&&&&A 

Hkfo"; vkSj lEHkkouk,¡ 

vk/kqfud f'kf{kr efgyk,¡ vkt iqjkru dky ls pys vk jgs yksdxhrksa dks Hkqykrh tk jgh gS vkSj vusd fdrus gh yksdxhrksa dks Hkqyk 

cSBh gSa] ftudk Hk.Mkj o`)kvksa ds lkFk gh pyk x;k gSA ubZ 'kSyh ds yksdxhrksa ij py&fp= txr ds xhrksa ,oa muds laxhr dk çHkko c<+ jgk 

gS vkSj iqjkus xhr dky& dofyr gksrs tk jgs gSaA vr% dky&dofyr gksrs gq, bu yksdxhrksa ds laj{k.k ds fy, budk ladyu&vkdyu ,oa 

vuq'khyu visf{kr gSA ò)&o`)kvksa ds ikl vkt Hkh yksdxhrksa dk vikj Hk.Mkj lqjf{kr gSA ;fn tudaBks esa lqjf{kr bl vewY; xhr Hk.Mkj dk 

laxzg&ladyu ugha fd;k x;k rks ;s cgqeqY; xhr o`)& ò)kvksa ds lkFk gh lnk lnk ds fy, foyqIr gks tk,¡xs vkSj blls jk"Vª dh cgqr cM+h 

{kfr gksxhA vr% dky&dofyr gksrh gqbZ iqjkru yksd laL—fr ds niZ.k ,oa vrhr dky dh /kjksgj bu yksdxhrksa dks lqjf{kr j[kuk gekjk ikou 

drZO; gh ugha] vfirq jk"Vªh; /keZ gS] D;ksafd ;s xhr O;fä fo'ks"k dks lEifr ugha] vfirq jk"Vªh; lEink gSA 

fu"d"kZ 

tuin fctukSj ds laLdkj yksdxhr bl {ks= dh lè) yksd lkaLdf̀rd ijaijkvksa vkSj dykRed vfHkO;fä;ksa dh egRoiw.kZ okgd jgh 

gSA yksdxhr ;gk¡ ek= euksjatu ds lk/ku ugha cfYd yksdthou dh lkekftd igpku ds ltho nLrkost gSA ;g yksdxhr ;gk¡ ih<+h nj ih<+h 

ekSf[kd ijaijk ds ek/;e ls lajf{kr gksrs vk jgs gSaA vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa budh mi;ksfxrk cuh gqbZ gSA tuin dh cnyrh thou 'kSyh esa 

buds çHkko dks FkksM+k de vo'; fd;k gSA vr% vko';drk gS fd tuin ds laLdkj yksdxhrksa dk O;ofLFkr ladyu rFkk nLrkosthdj.k ,oa 

laj{k.k fd;k tk,A fu"d"kZ :i esa ge dg ldrs gSa fd tuin fctukSj ds laLdkj yksdxhr lkaL—frd fojklr yksddyk rFkk lkekftd thou 

ds vewY; çrhd gSA blfy, bu yksdxhrksa dk laj{k.k dsoy gekjh lkaL—frd vko';drk gh ugha gS vfirq gekjh ,sfrgkfld ,oa lkekftd 

ftEesnkjh Hkh gSA 
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