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Abstract (िारांश) 

आत्मित्या और इच्छार्ृत्यु आज के युग र्ें  िर्ाज के जहिल नैहिक, धाहर्मक और िार्ासजक हवषयो ंर्ें िे एक िै। हिन्द ूधर्म िदैव 

िे जीवन को पहवत्र र्ानिे हुए िार्ान्यिः  आत्मित्या को अस्वीकार और हनषेध करिा िै, जबहक कुछ हवसशष्ट धाहर्मक परम्पराओ ंर्ें स्वैच्छच्छक 

र्ृत्यु के िीहर्ि रूपो ं का उल्लेख भी हर्लिा िै, दिूरी ओर, आधुहनक सिहकत्सा हवज्ञान र्ें सिहकत्सीय ििायिा प्राप्त आत्मित्या (Physician 

Assisted Suicide PAS) पर हवश्व स्तर पर नैहिक बिि जारी िै। भारि र्ें र्हिलाओ ंके हवरुद्ध घरेलू हिंिा, र्ानसिक उत्पीड़न, दिेज 

प्रथा, िार्ासजक अिर्ानिा िथा लैंहगक भेदभाव जैिी कुरीहियो ंने अनेक बार आत्मित्या की प्रवृहि को बढ़ावा हदया िै। यि शोध पत्र 

हिन्द ूधर्म की नहैिक सशक्षा, इच्छार्ृत्यु के हविार को िथा र्हिलाओ ंके शारीररक एवं र्ानसिक शोषण के र्ध्य िंबंध का हवशे्लषण प्रस्तुि 

करिा िै। अध्ययन का हनष्कषम िै हक आत्मित्या हकिी व्यहि का व्यहिगि हनणमय निी ंबच्छि िार्ासजक, िासृं्कहिक और र्नोवैज्ञाहनक 

पररच्छिहियो ंका पररणार् भी िो िकिी िै। सजिका अिर विमर्ान िर्ाज र्ें हदखाई देिा िै। 

र्ुख्य शब्द: हिन्द ूधर्म, आत्मित्या, इच्छार्ृत्य,ु सिहकत्सीय ििायिा प्राप्त आत्मित्या PAS, पयोपवेश, र्हिला शोषण, घरेलू हििंा, नैहिकिा 

प्रस्तावना-  

आत्मित्या एक हवश्वव्यापी िावमजहनक स्वास्थ्य िर्स्या िै, भारि र्ें यि िर्स्या हवशेष रूप िे युवाओ ंऔर र्हिलाओ ंके 

िंदभम र्ें गंभीर िार्ासजक िुनौिी के रूप र्ें उभर कर िार्ने आयी िै। आत्मित्या के कारक र्ें केवल र्ानसिक रोग शाहर्ल निी ं

िोिा, बच्छि िार्ासजक दबाव, आसथमक कहिनाइयााँ , पाररवाररक िंघषम और लैंहगक अिर्ानिाएाँ  भी र्ित्वपूणम भूहर्का हनभािी िैं। 

(राणे और नाडकणी, 2014) अक्सर िर्ाज  र्ें यि देखा गया िै हक र्हिलाओ ंके हवरुद्ध घरेलू हिंिा और र्ानसिक प्रिाड़ना आत्मघािी 

हविारो ंर्ें िीव्रिा ला िकिी िै। हवकसिि  देशो ंकी िुलना र्ें हवकाि शील देशो ंर्ें आत्मित्या जैिी िर्स्या र्ें वृहद्ध िै, भारि र्ें 

कर् उम्र की र्हिलाओ ंर्ें आत्मित्या असधक प्रिसलि िैl हिन्द ूधर्म जीवन को ईश्वर का वरदान र्ानिा िै और र्नुष्य के जीवन को 

धर्म, कर्म िथा र्ोक्ष की प्राहप्त का िाधन भी िर्झिा िै। इिसलए आत्मित्या और इच्छारृ्त्यु के प्रश्न केवल कानूनी या सिहकत्सकीय 

निी ंबच्छि गिन नैहिक एवं आध्यासत्मक र्ित्व रखिे िैं। 

हिन्द ूधर्म र्ें जीवन और रृ्तु्य की अवधारणा 

प्रािीन हिन्द ूदशमन के अनुिार आत्मा का अच्छस्तत्व िै और वो अर्र िै जबहक पृथ्वी पर शरीर नश्वर िै, भगवद्गीिा र्ें आत्मा 

को अहवनाशी बिाया गया िै। कर्म सिद्धान्त के अनुिार प्रते्यक व्यहि अपने कर्ों का फल भोगिा िै और जन्म-रृ्त्यु का िक्र इिी 
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सिद्धान्त द्वारा िंिासलि िोिा िै। हिन्द ूधर्म र्ें जीवन को धर्म पालन और आत्मोन्नहि का अविर र्ाना गया िै। इिसलए िार्ान्य 

पररच्छिहियो ंर्ें आत्मित्या को धर्म हवरुद्ध र्ाना जािा िै क्ोहंक यि जीवन के नैहिक दाहयत्वो ंिे पलायन के रूप र्ें देखी जािी िै। 

हिन्द ूधर्म और आत्मित्या 

प्रािीन हिन्द ूपरम्परा आत्मित्या को िार्ान्यिः  अनुसिि र्ानिी रिी िै। धाहर्मक िाहित्य के अध्यन िे यि बाि िर्झ र्ें 

आिी िै  हक आत्मित्या व्यहि के कर्मिक्र को बासधि कर िकिी िै, यद्यहप कुछ हवशेष पररच्छिहियों जैिे प्रायोपवेश को िार्ान्य 

आत्मित्या िे सभन्न र्ाना गया िै। प्रायोपवेश र्ें व्यहि आध्यासत्मक िैयारी और वैराग्य की अविा र्ें स्वेच्छा िे भोजन, जल का त्याग 

करिा िै। (श्रीमद्भगिद्गीता, 2016).  हिंद ूकानून र्ें प्रायोपवेश  के सलए कुछ हनयर् हनधामररि िैं, जैिे िार्ान्य शारीररक शुहद्धकरण 

करने र्ें अिर्थमिा जाहिर करिा िै, रृ्त्यु हनकि हदखिी िै या च्छिहि इिनी खराब िै हक जीवन के िुखो ंका कोई र्ित्व निी ंरि गया 

िै। प्रयोपवेश का हनणमय िावमजहनक रूप िे घोहषि हकया जािा िै िथा यि कारमवाई िारु्दाहयक हनयर्ो ंके ििि की जानी िाहिए। 

प्रायोपवेश का एक उदािरण कैसलफोहनमया र्ें हिंद ूनेिा ििगुरु सशवया िुब्रर्ण्यर् स्वार्ी ने नवंबर 2001 र्ें प्रायोपवेश करके आत्मित्या 

कर ली। जब ििगुरु को पिा िला हक उन्हें लाइलाज आंिो ंका कैं िर िै, िो उन्होनंे कई हदनो ंिक ध्यान हकया और हफर घोषणा की 

हक वे केवल ददम हनवारक उपिार स्वीकार करेंगे और प्रायोपवेि का पालन करेंगे यानी पानी लेंगे, लेहकन भोजन निी ंकरेंग।े उन्होनंे 

अपने स्वैच्छच्छक उपवाि के 32वें हदन दर् िोड़ हदया। (BBC, 2025) आधुहनक हवद्वानो ंके अनुिार प्रािीन हिन्द ूधर्म का दृहष्टकोण 

पूरी िरि एक िर्ान निी ंरिा िै, इिर्ें  िार्ान्य रूप िे आत्मित्या की हनन्दा की गयी  िै हकन्तु कुछ धर्म रृ्त्यु-परम्पराओ ंको स्वीकार 

करिे िै।(गरुड़ पुराण, 2022)  

इच्छार्ृत्यु एवं सिहकत्सीय ििायिा प्राप्त आत्मित्या 

इच्छारृ्त्यु एक ऐिी प्रहक्रया िै सजिर्ें अिाध्य रोग या अििनीय पीड़ा की च्छिहि र्ें जीवन को िर्ाप्त हकया जािा िै या 

रृ्त्यु को सिहकत्सा िंबंधी हनणमयो ंके र्ाध्यर् िे उसिि और िंभव बनाया जािा िै। (PAS) सिकत्सीय ििायिा प्राप्त आत्मित्या र्ें 

सिहकत्सक व्यहि को ऐिा िाधन उपलब्ध करािा िै सजििे वि स्वयं रृ्त्यु का ियन कर िके। हिन्द ूनैहिकिा र्ें इि हवषय पर 

र्िभेद पाए जािे िैं। एक ओर जीवन की पहवत्रिा पर बल हदया जािा िै, दिूरी ओर कुछ हविारधाराएाँ  अत्यसधक कष्ट की च्छिहि र्ें 

करुणा को भी नैहिक रू्ल्य र्ानिी िैं। आधुहनक भारिीय िार्ासजक और कानूनी व्यविा िार्ान्यिः  PAS को स्वीकार निी ंकरिी। 

(Shanghai, 2014) 

भारि र्ें र्हिलाओ ंका शारीररक एवं र्ानसिक शोषण  

भारिीय िर्ाज र्ें अनेक र्हिलाएाँ  घरेलू हिंिा, दिेज उत्पीड़न, भावनात्मक हनयंत्रण, आसथमक हनभमरिा िथा िार्ासजक 

भेदभाव का िार्ना करिी िैं। घरेलू हिंिा का प्रभाव केवल शारीररक स्वास्थ्य िक िीहर्ि निी ंरििा बच्छि र्ानसिक स्वास्थ्य पर भी 

गिरा प्रभाव डालिा िै जैिा  हक हिंिा झेलने वाली र्हिलाओ ंर्ें अविाद, सिंिा, आत्मिीनिा िथा आत्मित्या के हविार अपेक्षाकृि 

असधक उत्पन्न िोिे िैं। घरेलू हिंिा और आत्मघािी व्यविार के बीि र्ित्वपूणम िंबंध िाहपि हकया गया िै। घरेलू हिंिा का िार्ना 

कर रिी र्हिलाओ ंर्ें कार् करने की इच्छा न िोना और हडप्रशेन के लक्षण जैिे उदािी, िीन भावना और उदािीनिा भी देखे गए। 

र्हिलाओ ंकी आत्मित्या-प्रवृहि: िार्ासजक एवं र्नोवजै्ञाहनक हवश्लषेण 

र्हिलाओ ंकी आत्मित्या को केवल व्यहिगि कर्जोरी या र्ानसिक रोग के पररणार् के रूप र्ें निी ं देखा जाना िाहिए 

इिके पीछे हनम्न कारक कायम करिे िैं, घरेलू हिंिा, दिेज प्रिाड़ना, वैवाहिक अिंिोष, िार्ासजक हनयंत्रण, आसथमक हनभमरिा, र्ानसिक 

स्वास्थ्य िेवाओ ंकी कर्ी र्हिला आत्मित्या पर हकए गए नृवंशशास्त्रीय अध्ययनो ंिे स्पष्ट िोिा िै हक हववािोपरांि पाररवाररक दबाव 

कई र्ार्लो ंर्ें आत्मघािी व्यविार की पृष्ठभूहर् िैयार करिा िै। (सैिी, 2023) 
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नैहिक हवश्लेषण 

हिन्द ूप्रािीन धर्म की दृहष्ट िे आत्मित्या (देि त्याग ) जीवन के रू्ल्यो ंको नष्ट करिी िै। हकन्तु यहद कोई र्हिला लम्बे िर्य 

िे  हिंिा, अपर्ान और र्ानसिक पीड़ा का िार्ना कर रिी िो, िो िर्स्या केवल धाहर्मक या व्यहिगि निी ंरििी, बच्छि िार्ासजक 

न्याय का प्रश्न बन जािी िै। इि िंदभम र्ें नैहिक उिरदाहयत्व केवल व्यहि का निी ंबच्छि पररवार, िरु्दाय और राज्य का भी  बराबर 

िे िो जािा िै। यहद िार्ासजक िंरिनाएाँ  र्हिलाओ ंको िम्मानजनक जीवन प्रदान करने र्ें हवफल रििी िैं, िो आत्मित्या की 

घिनाओ ंको केवल व्यहिगि हनणमय र्ानना अधूरा दृहष्टकोण िोगा इि सलए यि नैहिक और हवसधक रूप िे अर्ान्य िोना िाहिए और 

इि हवषय पर िर्ाज और हवसध वेिाओ ंको सिहकत्सको ंकी र्दद के िाथ गिन अध्यन करना िाहिए । 

अध्ययन की आवश्यकिा 

विमर्ान िर्य और पररच्छिहियो ंर्ें देखा जा रिा िै हक र्हिलाओ ंर्ें बढ़िी र्ानसिक स्वास्थ्य िुनौहियााँ  इिनी जहिल िै हक 

इनको बड़ी िावधानी िे अध्यन कर हनस्ताररि करने हक आवश्यकिा िै िाथ िी धर्म और नैहिकिा की भूहर्का का भी इिर्ें र्ित्वपूणम 

िान िै िाहक प्रािीन हिन्द ूधर्म हक र्ान्यिाओ ंको िुरसक्षि रखा जा िके l PAS पर वैसश्वक बिि और भारिीय िंदभम का िुलनात्मक 

अध्यन आवश्यक िै सजििे भारिीय दशमन और परम्परा को िुरसक्षि रखिे हुए सिहकत्सीय ििायिा प्राप्त आत्मित्या के हविार को एक 

हनष्कषम पर ले जाया जा िके l  

शोध उदे्दश्य (Objectives)-  

1.हिन्द ूधर्म र्ें आत्मित्या की अवधारणा का अध्ययन करना ।  

2. इच्छार्ृत्यु और PAS के नहैिक और कानूनी दृहष्टकोण का हवशे्लषण करना ।  

3. भारि र्ें र्हिलाओ ंके शारीररक एवं र्ानसिक शोषण और आत्मित्या की बढिी प्रवृहि के बीि िंबंध का हवशे्लषण करना ।  

4. धाहर्मक सशक्षाओ ंऔर िार्ासजक नीहियो ंके बीि िंिुलन िाहपि करने का नया िरीका िर्झना। 

शोध प्रश्न (Research Questions)- 

1. प्रािीन हिन्द ूधर्म आत्मित्या को हकि दृहष्ट िे देखिा िै? 

2. सिहकत्सीय ििायिा प्राप्त आत्मित्या (PAS) और इच्छार्ृत्यु के िंबंध र्ें हिन्द ूनैहिक दृहष्टकोण क्ा िै? 

3. भारि र्ें र्हिलाओ ंका शारीररक एवं र्ानसिक शोषण आत्मित्या की प्रवृहि को हकि िरि ि ेप्रभाहवि करिा िै? 

4. क्ा धाहर्मक र्ूल्य आत्मित्या जैिी िर्स्या के हनवारण र्ें ििायक िो िकिे िैं? 

पररकल्पना (Hypothesis)- 

H1: िर्ाज र्ें र्हिलाओ ंके हवरुद्ध शारीररक एवं र्ानसिक शोषण आत्मित्या प्रवृहि को बढ़ािा िै। 

H2:  प्रािीन हिन्द ूधर्म जीवन की पहवत्रिा के आधार पर िार्ान्य/हवशुद्ध आत्मित्या का हवरोध करिा िै। 

H3: सिहकत्सीय ििायिा प्राप्त आत्मित्या (PAS) के प्रहि हिन्द ूदृहष्टकोण पूरी िरि िे एक र्ि निी ं िै, बच्छि पररच्छिहियो ंके 

अनुिार हवहवध र्ार्लो ंर्ें अलग अलग द्रहष्टकोण रखिा िैं।  

शोध पद्धहि 

इि शोध पत्र र्ें शोधाथी  द्वारा अध्यन के हनम्न  प्रकारो ंका इस्तरे्ाल हकया गया िै सजिर्े प्रर्ुख रूप िे गणुात्मक, वणमनात्मक 

एवं हवशे्लषणात्मक िैं l इि शोध र्ें हद्विीयक डेिा श्रोिो ंके र्ाध्यर् िे िथ्ो,ं आंकड़ो ंऔर िंिूिनाओ को एकहत्रि हकया गया िै सजिर् े

पुस्तकें , शोध-पत्र, िरकारी ररपोिें, न्यायालयीय हनणमय िथा धाहर्मक गं्रथ ग्रन्थ शाहर्ल िैंl हवशे्लषण पद्धहि के रूप र्ें िम्पूणम हवषय की 

हवषयवस्तु हवशे्लषण एवं िुलनात्मक अध्ययन का प्रयोग हकया गया िै l शोध पत्र र्ें िीर्ाओ ंका ध्यान रकिे हुए अध्ययन को र्ुख्यिः  

हद्विीयक स्रोिो ंपर हनभमर हकया गया िै परन्तु िीर्ाओ ंको देखिे हुए िभी धाहर्मक परम्पराओ ंका हवस्तृि हवशे्लषण िंभव निी ंl  
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शोध हवश्लेषण 

हिन्द ूधर्म र्ें जीवन, रृ्त्यु और आत्मा की अवधारणा के अनिेरगि आत्मा के सिद्धांि र्ें या बाि प्ररु्ख िै हक आत्मा का 

अच्छस्तत्व िै आत्मा की अर्रिा हक अर्रिा पर कोई िवाल खड़ा करना एक िार्ासजक और धाहर्मक हववाद को जन्म देगा यद्यहप िर्ाज 

ने शरीक के बारे र्ें पिले िे िी स्वीकार कर रखा िै हक शरीर नश्वर िै l कर्म और पुनजमन्म हक बाि करें िो कर्मफल सिद्धान्त के 

अनुिार व्यहि को अपने कर्ो के अनुिार िी र्ोक्ष हक प्राहप्त िोिी िै जबहक जीवन का आध्यासत्मक उदे्दश्य अत्मा हक शुहद्ध र्ें कर्म का 

र्ित्वपूणम योगदान िै l प्रािीन हिन्द ूधर्म के अनुिार जीवन की पहवत्रिा धर्म के  पालन और र्ोक्ष प्राहप्त र्ें हनहिि िै l रृ्त्यु का 

धाहर्मक र्ित्व प्राकृहिक रृ्त्यु र्ें हनहिि िै योगी पुरुष या स्त्री आध्यासत्मक रृ्त्यु की अवधारणा कर िकिी िै l प्रािीन  हिन्द ूधर्म और 

आत्मित्या का नैहिक हवशे्लषण करें िो आत्मित्या को िार्ासजक बुराई के रूप र्ें शाहर्ल हकया गया िै विीाँ सिहकत्सीय िियिा प्राप्त 

आत्मित्या के हवषय पर अभी िर्ाज हक पूरी राया स्पष्ट निी ंिै प्रायोपवेश और िार्ान्य आत्मित्या को िर्ाज र्ें नैहिक स्वीकृहि प्राप्त 

िै l िर्कालीन व्याख्याओ ंर्ें इच्छारृ्त्यु एवं सिहकत्सीय ििायिा प्राप्त आत्मित्या PAS, धाहर्मक, नैहिक और कानूनी हवर्शम हक 

उलझनो ंर्ें उलझा हुआ िै सजिरे् इच्छारृ्त्यु की अवधारणा र्ें िहक्रय इच्छारृ्त्यु और हनसिय इच्छारृ्त्यु र्ित्वपूणम  िै भारि र्ें  

इच्छारृ्त्यु की कानूनी च्छिहि कार्न कॉज बनार् भारि िंघ र्ार्ले के हनणमय र्ें स्पष्ट की गयी िै। (निजयकुमार, एल., एिं जॉि, 2014) 

शोध हनष्कषम 

इि शोध पत्र केअध्ययन िे यि स्पष्ट िोिा िै हक हिन्द ूधर्म जीवन की पहवत्रिा पर बल देिा िै और िार्ान्य आत्मित्या को 

स्वीकार निी ंकरिा। सिहकत्सीय ििायिा प्राप्त आत्मित्या PAS और इच्छारृ्त्यु पर र्िभेद िोने के बावजूद जीवन की गररर्ा एक 

कें द्रीय रू्ल्य बनी रििी िै। भारि र्ें र्हिलाओ ंके हवरुद्ध शारीररक एवं र्ानसिक शोषण आत्मित्या प्रवृहि के र्ित्वपूणम कारणो ंर्ें िे 

िै। इिसलए आत्मित्या हनवारण के सलए धाहर्मक, िार्ासजक, कानूनी और र्ानसिक स्वास्थ्य िंबंधी उपायो ंका िर्सिि दृहष्टकोण 

आवश्यक िै। हिन्द ूधर्म िार्ान्यिः  आत्मित्या का हवरोध करिा िै और जीवन की पहवत्रिा पर बल देिा िै। इच्छारृ्त्यु और सिहकत्सीय 

ििायिा प्राप्त आत्मित्या PAS के प्रश्न पर धाहर्मक एवं नैहिक र्िभेद हवद्यर्ान िैं। भारि र्ें र्हिलाओ ंके हवरुद्ध शारीररक और 

र्ानसिक शोषण आत्मित्या की प्रवृहि को प्रभाहवि करने वाले र्ित्वपूणम िार्ासजक कारको ंर्ें िे एक िै। अिः  आत्मित्या हनवारण 

के सलए केवल धाहर्मक सशक्षा पयामप्त निी ंिै, इिके िाथ घरेलू हिंिा की रोकथार्, र्ानसिक स्वास्थ्य िेवाओ ंका हवस्तार, लैंहगक 

िर्ानिा िथा िार्ासजक िर्थमन िंत्र को भी िुदृढ़ करना आवश्यक िै।  
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