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Abstract (साराांश) 

fdlh Hkh ns'k dh igpku mldh lH;rk vkSj laL—fr ls gksrh gSA oSf'od Lrj ij mldh ;gh fof'k"Vrk,a mls ijLij ,d 

nwljs ls vyx cukrh gSA Hkkjrh; laL—fr fo'o Hkj esa viuh vyx LFkkuh; fo'ks"krkvksa ds dkj.k tkuh&igpkuh tkrh gSA pw¡fd fdlh 

Hkh ns'k dk lkfgR; ogka dh laL—fr dks lajf{kr djus ds lkFk gh çpkfjr vkSj çlkfjr Hkh djus dk vPNk ek/;e gksrk gS vr% ;g 

vko';d gS fd fofo/k dky ds lkfgR; dk lkaL—frd –f"V ls vuq'khyu fd;k tk, rFkk 'kks/k&–f"V ls mldk ewY;kadu fd;k tk,A 

çLrqr 'kks/k&i= dk ewy mís'; jhfrdky vkSj rRdkyhu dfo vkpk;Z in~ekdj ds dkO; esa fu#fir Hkkjrh; laL—fr ds ewy rÙoksa] 

yksdfo'oklksa vkSj ekU;rkvksa dk lw{erk ls voyksdu djuk ds lkFk gh orZeku le; esa rn~;qxhu lkfgR; ds iquZikB ds }kjk mldh 

çklafxdrk dks fl) djus dk iz;kl djuk gSA 

मुख्य शब्द: Hkkjrh; laL—fr] jhfrdky] vkpk;Z in~ekdj] yksdfo'okl vkSj ekU;rk,aA 
 

çLrkouk 
vkpk;Z in~ekdj jhfrdky ds çeq[k dfo gSaA jhfrdkyhu lkfgR; dks eqxydkyhu njckjh dkO; dgdj misf{kr fd;k x;k 

gSA pw¡fd jhfrdky ds vf/kdka'k dfo;ksa dks eqxy njckj esa laj{k.k feyk Fkk vkSj vf/kdka'k dfo;ksa us vius jktkvksa vkSj vkJ;nkrkvksa 

dks çlUu djus ds mís'; ls dfork dk l`tu fd;kA ;gh dkj.k gS fd bl dfork esa vfr'k; Jàxkfjdrk vkSj lkSUn;Z dk ekaly 

fu:i.k feyrk gSA fdUrq ;g flDds dk ,d igyw Hkj gS A dyk dks dyk dh –f"V ls ns[kus ij ;g vkjksi Lor% gh fujk/kkj fl) 

gks tkrk gSA vkpk;Z in~ekdj ds dkO; esa Hkkjrh; lkaL—frd rÙoksa dk lqanj leUo; fn[kkbZ nsrk gSA mUgksaus Hkkjrh; yksd fo'oklksa] 

ekU;rkvksa vkSj mudh O;kfIr dh egÙkk dks le>k vkSj cgqr lw{erk ls mls vius dkO; esa fijks;k gSA orZeku le; esa in~ekdj ds 

lkfgR; dk iqujkoyksdu fd;k tkuk vko';d gS] ftlls ubZ ih<h iqu% viuh laL—fr dks dykRedrk ds lkFk le> lds vkSj muls 

tqM+ko eglwl dj ldsA 

v/;;u ds mís';  

çLrqr 'kks/k&i= ds çeq[k mís'; fuEufyf[kr gSa& 

1- jhfrdkyhu dfork dk lkaL—frd n`f’V ls v/;;u djuk A 

2- vkpk;Z in~ekdj ds dkO; dk lkaL—frd v/;;u djukA 

3- vkpk;Z in~ekdj ds dkO; esa fu#fir yksdfo'okl dk fu:i.k djukA 

4- vkpk;Z in~ekdj ds dkO; esa fu#fir Hkkjrh; ekU;rkvksa dk fo'ys"k.k djukA 

5- orZeku le; esa vkpk;Z in~ekdj ds dkO; dh çklafxdrk dk ewY;kadu djuk 

“kks/k foLrkj 

euq"; ds fodkl ds fofo/k vk;keksa eas laLÑfr izeq[k LFkku j[krh gSA ftls izdk'k esa ykus dk dk;Z lkfgR; djrk gSA 

lkfgR;] lekt] /keZ] dyk ijLij ìFkd gksrs gq, Hkh laf'y"V gSaA euq"; u rks vdsys thfor jg ldrk gS vkSj u Lo;a gh izlUu 

jg ldrk gSA og ,sls lEcU/kksa dks <w¡<+rk gS tgk¡ lPpkbZ gks] ,d nwljs ds izfr lgkuqHkwfr vkSj eS=h Hkkouk gks ijUrq izfrLi/kkZ 

vkSj O;fDrxr ykHk vkSj yksHk ls lapkfyr bl lalkj esa ;s gh lcls nqyZHk oLrq,¡ gks tkrh gSaA euq"; esa euq";rk dk yksi lk gks 

tkrk gS] mldh laosnuk,¡ dqf.Br gks tkrh gSaA leLr HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds chp Hkh euq"; vius dks furkUr vdsyk] [kf.Mr] 

ifjR;Dr rFkk VwVk gqvk ikrk gS] ,d vksj foKku vkSj rduhdh ds cy ij izÑfr ij euq"; dk vf/kdkj c<+rk tkrk gS ijUrq 

mldk Hkko txr ihNs NwVrk tkrk gSA1  

MkW0 ljuke flag 'kekZ us rks lkfgR; dks laLÑfr dk bfrgkl dgdj mls vrhr dk izfrfcEc rFkk vukxr dk iznhi ekuk gSA 

lkfgR; og ek/;e gS ftlds }kjk ns'k dh laLÑfr ,d lw= esa ca/krh gSA lkfgR; laLÑfr ds fodkl esa lgk;rk iznku djrk gS 

rFkk laLÑfr lkfgR; dks izsj.kk iznku djrh gSA lkfgR;dkj ijEijkoknh vkSj iz;ksxoknh gksrk gSA og ;qx psruk ls izHkkfor 
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gksdj ijkru ds vk/kkj ij laLÑfr rFkk lkfgR; dk fuekZ.k djrk gSA ekuo thou ds fy, laLÑfr vkSj lkfgR; nksuksa gh 

furkUr vko';d gSaA2  

vkpk;Z in~ekdj jhfrdky ds vfUre vyadkjoknh vkpk;Z dfo gSA dfoRr dk iw.kZ fuokZg djrs gq;s loZjl fu:i.k djus 

okys vkpk;ksZ esa budk uke izeq[krk ls fy;k tkrk gSA og cgqeq[kh izfrHkk lEiUu dfo gSA bUgksaus ftl dq”kyrk ds lkFk uk;d 

ukf;dk Hksn o Jaxkj dk o.kZu fd;k] mlh dq”kyrk ds lkFk jl vaydkjkfn dk “kkL=h; i)fr ls fu:i.k fd;kA ftl fuiq.krk ds 

lkFk vius vkJ;nkrkvksa dk ohj jl ls ;qDr ltho fp=.k fd;k mlh rYyhurk ds lkFk Hkxor HkfDr dk Hkh o.kZu fd;k vkSj viuh 

vk/;kfRed o /kkfeZd Hkkoukvksa dk ifjp; fn;kA  

;g ,d rF; gS fd jhfrdkyhu dfork fooknksa esa jgh gS fdUrq fQj Hkh rRdkyhu ifjfLFkfr;kW ges”kk ls “kks/k dk fo’k; jgh 

gSaA bl nf̀’V ls inekdj ds dkO; dh mi;ksfxrk c<+ tkrh gSA muds dkO; esa rRdkyhu lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd] vkfFkZd rFkk 

lkaLdf̀rd ifjfLFkfr;ksa dk ltho fp=.k gqvk gSA vius le; esa lkekftd thou esa O;kIr yksdfo”okl ,oe~ ekU;rkvksa dks Hkh mUgksaus 

lthork ls vius dkO; esa LFkku fn;k gSA *lkekftd thou esa vusd fo”okl ,oa ekU;rk,a gksrh gSa tks fl)kUr% fujFkZd gks ldrh gS] 

rdZ dh dlkSVh ij vfLrRoghu fl) gks lsdrh gSa] fdUrq ijEijk :i esa buds izfr vkLFkk fpjdky ls pyh vk jgh gSSA budh 

lS)kfUrd ,oa rkfdZd vlkjrk ij fcuk /;ku fn;s yksx vius thou ds vykSfdd O;kikjksa esa bu fo”oklksa ,oe~ ekU;rkvksa dks Lohdkj 

djrs gSaA*3 Hkkjrh; laLd`fr o lekt izkjEHk ls gh blds izfr vkLFkkoku jgs gSaA  

çR;sd laL—fr dh viuh vyx ekU;rk,a vkSj yksd fo'okl gksrs gSaA ftuds }kjk çR;sd O;fä vius ifjos'k ls Lo;a dks 

tqM+k gqvk eglwl djrk gSA le;&le; ij lkfgR; us bls lgstus dk dk;Z fd;k gSA jhfrdkyhu dfo;ksa us Hkkjrh; tu thou esa 

O;kIr ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa dks viuh dfork esa lw{erk ls latks;k gSA vkpk;Z in~ekdj us rn~;qxhu Hkkjrh; yksdthou }kjk ç;qä 

gksus okys jhfr&fjoktks] ewY;ksa&ekU;rkvksa] yksd&fo'oklksa] ioZ] R;ksgkjksa vkfn dk cgqr lqanj fp=kadu viuh dfork esa fd;k gS A mudh 

dfork esa O;kIr yksdfo'okl vkSj ekU;rkvksa dk foLrkjiwoZd fu:i.k vkxs fd;k x;k gS A 

Hkkjrh; laLd`fr yksd fo'oklksa o ekU;rkvksa ds izfr izkjEHk ls gh vkLFkkoku jgh gSA Hkfo’; esa gkus okyh izR;sd lq[kn 

;k nq%[kn ?kVuk dks Hkkjrh; lekt esa “kdqu&vi”kdqu ls tksM+dj ns[kk tkrk jgk gSA ,slh ekU;rk gS fd “kdqu eaxydkjh gksrs gSa 

rFkk vi”kdqu vaexydkjhA iq:’k dk nk;k¡ vax o L=h dk ck;k¡ vax QM+duk “kqHk ekuk tkrk gS blds lkFk gh dgha ckgj tkrs le; 

lkeus okys dh Nhad dks v”kqHk ladsr eku fy;k tkrk gSA in~ekdj ds dkO; esa bu lHkh yksdekU;rkvksa ds izlax dbZ LFkkuksa ij vk; s 

gSA mudh ukf;dk dk ck;k¡ vax QM+ddj mlds fy, fiz; feyu dh “kqHk lwpuk nsrk gS& 

Qjfd cken`x cke Hkqt] dgr ;gS vfy vkt 

fujf[k clar fcnsl rsa gS vkor c`tjktA4 

in~ekdj dh ukf;dk uk;d ds ?kj U;ksars esa vk;h gSA mldks cqykus ds fy, mlds ?kj ls lUns”k vkrk gSA uk;d xq:tuksa ds le{k 

tkdj mls jksduk mfpr ugha le>rk gS blfy, tSls gh ukf;dk tkus dks m|r gksrh gS og Nhadrs gq, mlds lEeq[k vk tkrk gS 

bl rjg ukf;dk dk tkuk :d tkrk gS& 

**ikgquks pkgS pY;kS tcfga 

Rkcfga gfj lkeqgS Nhadr vkoSA**5 

Hkkjrh; lekt esa ;g fo”okl izpfyr gS fd Hkknksa ds pkSFk ds pk¡n ds n”kZu ugha djus pkfg,A D;ksafd ;g ,d izdkj ls vi”kdqu 

gksrk gS vkSj pkSFk dk pk¡n ns[kus ls dyad yxrk gSA in~ekdj dh ukf;dk us uk;d dks ;|fi vad ls ugh yxk;k fdUrq mlus HkknkSa 

lqnh pkSFk dk pk¡n ns[k fy;k gS blfy, mls >wBk dyad lquuk iM+rk gS& 

**HkknkS lqnh pkSFk dks y[;ks eS e`x vad 

;krsa >wBgq dyad ekasfg ykfxcs pgr gSA**6 

pkSFk ds pk¡n dk ;g dyad tu leqnk; dks bruk vf/kd Hk;Hkhr djrk gS fd og blds Hk; ls ckgj gh ugha fudyuk pkgrs gSA 

lHkh ds eu esa ;g vk”kadk cuh jgrh gS fd ;fn pkSFk dk pk¡n fn[k x;k rks O;FkZ dyad yx tk;sxkA czt dh xfy;ksa esa dgha vkrs 

tkrs dyad u yx tk; ;g vk”kadk pkSFk dk pk¡n ns[krs gh in~ekdj dh ukf;dk ds ân; esa ?kj dj tkrh gS& 

*yxS u dgq¡ cztxfyu esa vkor tkr dyad 

fujf[k pkSFk dk pk¡n ;g lkspr lqeqf[k la”kd*7 

in~ekdj dh ukf;dk dk ân; lnSo 'kadk ls xzLr jgrk gSA mudh ^x`fg.kh dk euksfoKku Hkh ns[kus ;ksX; gSA uk;d fons'k 

tkus ds fy, tSls gh ukf;dk ds lkeus vkrk gS fd ¼vkus okys le; dh dfBukb;ksa dks ;kn djds½ mlds fojg rki ls eksfr;ksa 

dk gkj pVd tkrk gS] ;g v'kqHk gS vr% ;g ladsr gS 

Hkkjrh; yksd thou esa lnSo ls gh v”kksd ds ò{k dh egRrk jgh gSA blds uke ds gh vk/kkj ij “kksd gjus okyk ekuk x;k gSA 

rqylhnkl us Hkh lhrk th ds eq[k ls v”kksd dk ;gh Lo:Ik fpf=r fd;k gS fd *lqugq¡ fou; ee foVi v”kksdk] lR; uke d: g: 

ee “kksdkA* ;gh ekU;rk in~ekdj ds dkO; esa Hkh iq’V gqbZ gS fd *dgr fojks/kkHkkl rg¡ >wBks rgk¡ fojks/k@tg¡ v”kksd rgk¡ “kksd cl 

gS u fl;fg fut cks/kA in~ekdj ds dkO; esa rRdkyhu lekt esa izpfyr vusd ekU;rkvksa vkSj yksdfo”oklksa dk mYys[k gqvk gSA 

Hkkjrh; lekt esa ,d ijEijk ;g Hkh gS fd fL=;k¡ vius eq[k ls ifr dk uke ugh ysrh gSaA jhfrdkyhu lekt esa Hkh ;gh yksd ekU;rk 

n`<+rk ls LFkkfir jgh gksxh blh dkj.k in~ekdj us fy[kk gS fd ;g jhfr fcuk fojke ds cgqr igys ls pyh vk jgh gS fd fL=;ksa dks 

vius ifr dk uke ugha ysus dks dgk tkrk gS&  

*jhfr ;gS vkxsgq rsa pfy vkbZ vfHkjke 

fr; dkSa ySu dg;ks ugha vius fi; dks ukeA*8 
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blh izdkj v'kksd ds o`{k ds ckjs esa ;g fo'okl Hkh izpfyr gS fd ;fn v'kksd dk o`{k iqf"ir u gks rks lkSHkkX;orh L=h vius ink?kkr 

ls mls lkSHkkX; ef.Mr dj ns] rks og o`{k Qyus Qwyus yxrk gSA9 in~ekdj us ^v'kksd* dk o.kZu vU;= Hkh fd;k gS& ^^dgr fojks/kkHkkl 

rg¡ >wBks rgk¡ fojks/k tg¡ v'kksd rg¡ 'kksd&cl gS u fl;fg fut cks/kA** 

lq;ksX; oj izkfIr&jhfrdkyhu lekt esa ^yksd esa ;g fo'okl Fkk fd lq;ksX; oj izkIr djus ds fy, ikoZrh dh iwtk djuh pkfg,A 

in~ekdj dh ^uoy cky* vR;f/kd prqjk gSA og uk;d ^uanyky* ds lkFk tkdj mek dh iwtk djdss ml ij viuk eUrO; Hkh izdV 

dj nsrh gSA10  

in~ekdj ds dkO; esa rRdkyhu lekt esa izpfyr vusdksa ekU;rkvksa o yksdfo'oklksa dk mYys[k gqvk gSA ;g Hkh ,d yksdfo'okl gh gS 

fd ;fn ifrozrk iap nsfo;ksa ¼rkjk] eUnksnjh] dqUrh] nzksinh o vfgY;k½ dk Lej.k djsa rks egkikiksa dk uk'k gksrk gS& 

              rkjk v: eUnksnfjgq daqrh nzqinlqrkgw 

            lq vfgY;k ds lqfejrfg ikrd ulr egkgqA* ¼inekHkj.k] ì0&320½ 
blh izdkj vusdksa ijEijk;sa gSa tks Hkkjrh; laLÑfr dk izeq[k vax gSaA rRdkyhu ifjos”k esa *yksd esa ;g fo”okl Fkk fd lq;ksX; oj 

izkIr djus ds fy, ikoZrh dh iwtk djuh pkfg,A in~ekdj dh uoy cky vR;f/kd prqjk gSA og uk;d uanyky dss lkFk tkdj mek 

dh iwtk djds ml ij viuk eUrO; Hkh izdV dj nsrh gSA* og vius fookg gsrq uk;d dks mek ds le{k ys tkrh gS& *uoy cky 

uanyky lax] fut fookg ds rkfga@ vkxe dh fof/k lksa mefga iwtfr eafnj ekfgaA* 

Hkkjrh; thou esa T;ksfr’k dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ;gk¡ gj egRoiw.kZ dk;Z T;ksfr’k }kjk fopkj djkds gh lEiUu djk;s tkrs 

gSaA T;ksfr"k foKku xzgksa ds ;ksx ,oa u{k=kfn ds v/;;u ij vk/kkfjr gSA Hkkjrh; thou esa T;ksfr"k dk LFkku vR;Ur egRoiw.kZ 

jgk gSA T;ksfr"k ij fo'okl gksus ds dkj.k gj egRoiw.kZ dk;Z dh vkykspuk 'kqHk eqgwrZ esa dh tkrh gS ;gk¡ izkjEHk ls gh pkgs fookg 

gks] f}jkxeu gks ;k dwickih fuekZ.kA ;k=k] ;q)] lfU/k vkfn lHkh egRoiw.kZ dk;Z eqgwrZ “kks/ku vkSj “kqHk yXu fu/kkZj.k ds Ik”pkr lEiUu 

fd;s tkrs FksA*11 in~ekdj us fgEer cgknqj vkfn vkJ;nkrkvksa ds izlax esa T;ksfr’k cqykdj ;q)kfn dh lkbr dqlkbr iwNs tkus dk 

mYys[k fd;k gSA  

jhfr;qxhu lekt esa tknw Vksuksa ij yksxksa dk fo”okl FkkA blh Vksus o VksVdksa dh lgk;rk ls fL=;k¡ iq:’kksa dks vius v/khu 

djus esa egkjr gkfly djrh FkhA in~ekdj ds dkO; esa Hkh ;FkkLFkku bl ekU;rk dk mYys[k gqvk gSA mudh ukf;dk vius fiz; dks 

vius o”k esa djus ds fy, o”khdj.k ea= dks vfHkiwfjr djuk pkgrh gS&*ea= olhdj cw>rfg@lqcl Hk;ks fi; vkbA* vkSj blds 

ifj.kke Lo:Ik uk;d mlds o”k esa gks tkrk gSaA blh izdkj Hkkjrh; tuekul esa ,d vkSj ekU;rk ;g Hkh gS fd LoIu esa ns[kh xbZ 

ckrsa lR; gks tk;k djrh gSA in~ekdj dks Hkh bl fo”okl dk HkfyHkk¡fr Kku FkkA og LoIu dh ckr dks feF;k u ekuus dh ekU;rk 

ij fo”okl djrs gq, dgrs gS& *D;ksa dfj >wBh ekfu,] lf[k lius dh ckr@ tq gfj gL;ks lksor fg;ks] lks u ikb;r ikrA* 

gekjs ns'k esa oSfnd dky ls gh ozrksa ,oa R;ksgkjksa dk fo'ks"k izpyu gSA lkekftd thou esa budh fo'ks"k egÙkk gS] ;s ozr vkSj 

R;ksgkj v/;kRe ls tqM+s gksus ds lkFk&lkFk oSKkfud ǹf"V ls Hkh viuk egRo j[krs gSaA ;gk¡ lHkh R;ksgkj vR;Ur g"kksZYykl o 

izlUurk ds lkFk fey&tqy dj euk;s tkrs gSaA Hkkjrh; ioksZa dh la[;k vuUr gS] blls Hkkjrh; yksdthou esa O;kIr fpjaru 

mRQqYyrk dk Hkku gksrk gSA R;ksgkj vusd ǹf"V;ksa ls egRoiw.kZ gS dksbZ /kkfeZd n`f"V ls lEc) gksus ds dkj.k rks dksbZ izkd`frd 

ifjorZuksa ds dkj.k] fdUrq lcds ewy esa dk;Z dh ,djlrk ls yksdthou esa mRiUu gksus okyh uhjlrk dks nwj djus dk iz;kstu 

fufgr gksrk gSA jhfrdkyhu dfo;ksa us ;qxhu ifjfLFkfr;ksa ds o'khHkwr gksdj mu R;ksgkjksa dk gh fp=.k vf/kd fd;k gS tks mudh 

jfld ǹf"V dks vf/kd r̀Ir dj ldrs gksA in~ekdj Hkh bldk viokn ugha gSA 

Hkkjrh; laLÑfr esa ijEijkvksa dk ikyu izeq[k fo'ks"krk gSA Hkkjrh; turk viuh izkphu ijEijkvksa dks v[k.M :i ls 

lgstrh pyh vk jgh gSA MkW0 HkDrjkt 'kkL=h ds vuqlkj & **vk/;kfRed ekuo izR;sd {ks= esa ijEijkoknh gksrk gSA iwoZtksas }kjk 

izpfyr ekU;rkvksa dk og fojks/k ugha dj ikrk gSA Hkkjrh; ijEijkvksa esa 'kdqu&fopkj dk o.kZu feyrk gSA nkfguk vax QM+duk 

iq#"k ds 'kdqu gSA------jktk nq";Ur dk nkfguk gkFk QM+duk 'kqHk 'kdqu dk ifjpk;d gSA ;;ks/kjk dk ck;k¡ us= QM+duk 'kqHk dk 

ifjpk;d gSA------'kknh ds le; oj&o/kw dks vfXu&ifjØek djus dk fo/kku gSA gkFkksa esas pwfM+;k¡ vkSj Hkky esa flUnwj] lqgkx dk 

izrhd gSA dU;k ds fookgksijkUr firk mlds llqjky dk ikuh ugha ihrkA vfrfFk&lRdkj gsrq pkSds iwjuk] dnyh ds [kEHk 

cukuk] eaxy dy'k j[kuk] rksj.k ck¡/kuk vkfn vusd fo/kkuksa dk o.kZu gSA*12 lekt esa O;kIr ;g jhfr fjokt euq"; thou esa 

ubZ ÅtkZ çnku djrs gSa 

fu’d’kZ 

fdlh Hkh lekt esa yksd fo”okl] ekU;rkvksa ,oa ijEijkvksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA lkekftd thou esa budh fo”ks’k 

egRrk gksrh gSA ;|fi orZeku lnh esa lkfgR; dh çklafxdrk ij ç'u mBk;s tkrs jgs gSa fd bl lkfgR; ds iBu&ikBu dk mís'; 

D;k gS \ fdUrq ;g fufoZokn :Ik ;s dgk tk ldrk gS fd viuh Hkkoh ihf<+;ksa esa lkaL—frd ewY;ksa ds gLrkarj.k ds fy, ;g vko';d 

gS fd mUgsa lkfgR; ds iquikZB ds }kjk viuh lkaL—frd yksd ekU;rkvksa ls ifjfpr djk;k tk,A vkpk;Z in~ekdj ds dkO; esa fu:fir 

bu lHkh ekU;rkvksa ds }kjk gesa rn~;qxhu lkekftd ifjos”k dk irk pyrk gSA jhfrdkyhu lekt esa izpfyr fo”okl] ekU;rk,a] yksd 

ijEijk,a] “kdqu&vi”kdqu] LoIu&fopkj] T;sfr’k ij fo”okl vkfn lkekU; :Ik ls O;kIr FksA in~ekdj ds dkO; esa bu lHkh dk ltho 

fp=.k gqvk gSA 
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