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Abstract (साराांश) 
वैकल्पिक चिककत्सा से आशय उन उपिार पद्धकियोां से है, चजनका उपयोग आधुकनक चिककत्सा के अकिररक्त या कभी-कभी उसके स्थान 

पर स्वास्थ्य बनाए रखन ेऔर बीमारी स ेराहि पान ेके चिए ककया जािा है। इसमें यूनानी होम्योपैथी चसद्धा,आयुवेद, योग, प्राकृकिक चिककत्सा, 

जडी-बूटी आधाररि उपिार, घरेि ूउपिार और कवचभन्न िोक-चिककत्सा पद्धकियााँ  शाकमि हैं। ग्रामीण समदुाय में इन उपिार पद्धकियोां का सां बांध 

केवि बीमारी के इिाज से नही ां, बल्पि पररवार से कमिे ज्ञान, स्थानीय अनुभव, सामाचजक कवश्वास और साांसृ्ककिक परम्पराओां से भी जडुा होिा 

है। कवश्व स्वास्थ्य सां गठन (WHO) के अनसुार, पारांपररक चिककत्सा में कवचभन्न सां सृ्ककियोां स ेकवकचसि ज्ञान, कौशि और उपिार सां बां धी प्रथाएाँ  

शाकमि हैं, चजनका उपयोग स्वास्थ्य को बनाए रखने और बीमाररयोां की रोकथाम एवां  उपिार के चिए ककया जािा रहा है। समाजशास्त्री मैक्स 

वेबर की सामाचजक किया  की अवधारणा के आधार पर देखा जाए िो ककसी व्यकक्त द्वारा कवशषे उपिार पद्धकि को अपनाना उसके कवश्वास, 

अनुभव और उस व्यवहार से जुडे सामाचजक अथों स ेप्रभाकवि होिा है। इसी दृकिकोण स ेयह अध्ययन ग्रामीण समदुाय में वैकल्पिक चिककत्सा 

परम्पराओां के स्वरूप, उपयोग और सामाचजक आधार को समझन ेका प्रयास करिा है।  

यह अध्ययन कद्विीयक आाँकडोां पर आधाररि वणणनात्मक एवां  गुणात्मक अध्ययन है। इसके चिए पुस्तकोां, शोध-पत्ोां, शोध-प्रबां धोां, सरकारी ररपोटों, 

WHO, आयषु मां त्ािय(आयुवदे, योग और प्राकृकिक चिककत्सा, यूनानी, चसद्ध और होम्योपैथी) िथा अन्य कवश्वसनीय प्रकाचशि स्रोिोां का 

अध्ययन और कवशे्लषण ककया गया है। अध्ययन में यह समझन ेका प्रयास ककया गया है कक पररवार, समदुाय, आचथणक ल्पस्थकि और साांसृ्ककिक 

कवश्वास वैकल्पिक चिककत्सा के उपयोग को ककस प्रकार प्रभाकवि करिे हैं। साथ ही, आधुकनक चिककत्सा व्यवस्था के बढ़िे प्रभाव के बीि इन 

परम्पराओां की विणमान ल्पस्थकि, प्रमखु िुनौकियोां िथा इनके सां रक्षण और कवकास की सांभावनाओां पर भी कविार ककया गया है। 
मुख्य शब्द : वैकल्पिक चिककत्सा, ग्रामीण समुदाय, िोक चिककत्सा, पारांपररक ज्ञान, सामाचजक कवश्वास 
1. प्रस्तावना (Introduction) 

          ग्रामीण समदुाय में िोग स्वास्थ्य स ेजुडी समस्याओां के समाधान के चिए िोग िां बे समय से अिग-अिग उपिार पद्धकियोां का उपयोग 

करि ेआए हैं। आधकुनक चिककत्सा सुकवधाओां के बढ़न ेके बाद भी ग्रामीण जीवन में घरेि ूउपिार, जडी-बूकटयााँ , आयुवेद, योग, प्राकृकिक चिककत्सा 

और िोक चिककत्सा,यूनानी होम्योपैथी चसद्धा  जैसी परम्पराएाँ  आज भी देखन ेको कमििी हैं। कई पररवारोां में बीमारी होने पर सबस ेपहिे घर में 

उपिब्ध िीजोां स ेउपिार करन,े जडी-बूटी का प्रयोग करने या पररवार के बुजुगों की सिाह िेन ेकी परम्परा बनी हुई है। इसचिए वकैल्पिक 

चिककत्सा को केवि बीमारी के इिाज के रूप में देखना पयाणप्त नही ां है, बल्पि इसे ग्रामीण समाज के पारांपररक ज्ञान, सामाचजक सां बां धोां, साांसृ्ककिक 

कवश्वासोां और सामदुाकयक अनुभवोां स ेजोडकर समझना जरूरी है। वकैल्पिक चिककत्सा स ेसामान्य रूप स ेउन उपिार पद्धकियोां को समझा जािा 

है, चजनका उपयोग आधकुनक चिककत्सा के अकिररक्त या कभी-कभी उसके स्थान पर स्वास्थ्य बनाए रखने और बीमारी से राहि पान ेके चिए ककया 

जािा है। कवश्व स्वास्थ्य सां गठन (WHO) ने 2000 में प्रकाचशि General Guidelines for Methodologies on Research and 

Evaluation of Traditional Medicine में पारांपररक चिककत्सा को कवचभन्न सां सृ्ककियोां के ज्ञान, कौशि, कवश्वासोां और अनभुवोां पर 
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आधाररि स्वास्थ्य सां बांधी पद्धकियोां के रूप में समझाया है, चजनका उपयोग स्वास्थ्य को बनाए रखने िथा बीमारी की रोकथाम, पहिान और उपिार 

के चिए ककया जािा है। विणमान में WHO पारांपररक, पूरक और एकीकृि चिककत्सा को भी स्वास्थ्य एवां  कल्याण से जुडी कवचभन्न ज्ञान-आधाररि 

पद्धकियोां के रूप में देखिा है। एकमि दखुीम के पुस्तक The Rules of Sociological Method  (1895) में दखुीम ने सामाचजक िथ्य 

(Social Facts) की अवधारणा प्रस्तुि की। उनके अनुसार समाज में प्रिचिि रीकि-ररवाज, कवश्वास और व्यवहार व्यकक्त के व्यवहार को प्रभाकवि 

करिे हैं। ग्रामीण समाज में बीमारी और उपिार से जुडे कवश्वास, जसैे ककसी कवशषे जडी-बूटी को प्रभावी मानना या ककसी पारांपररक उपिारकिाण 

पर भरोसा करना, इसी सामाचजक सां दभण में समझ ेजा सकि ेहैं। इसी प्रकार मैक्स वेबर की पुस्तक Economy and Society (1922) में 

दी गई सामाचजक किया (Social Action) की अवधारणा के आधार पर यह समझा जा सकिा है कक व्यकक्त का उपिार सां बां धी व्यवहार उसके 

कवश्वास, अनभुव और उस व्यवहार स ेजुडे अथों स ेप्रभाकवि होिा है। इसचिए ककसी व्यकक्त द्वारा घरेिू उपिार या िोक चिककत्सा को अपनाना 

केवि स्वास्थ्य सां बां धी कनणणय नही ां, बल्पि उसके सामाचजक अनुभवोां और कवश्वासोां स ेजुडी हुई किया भी हो सकिी है। टैिॉट पासणन्स ने अपन े

िेख “Illness and the Role of the Physician: A Sociological Perspective” (1951) िथा पुस्तक The Social System 

(1951) में बीमारी और उपिार को सामाचजक व्यवस्था के सां दभण में समझाया। उनकी Sick Role (बीमार की भकूमका)की अवधारणा बिािी 

है कक बीमारी की ल्पस्थकि व्यकक्त की सामाचजक भकूमका और उसके व्यवहार को प्रभाकवि करिी है।  ग्रामीण समाज में बीमारी के समय पररवार 

द्वारा उपिार का िुनाव और व्यकक्त की देखभाि भी इसी सामाचजक प्रकिया का कहस्सा मानी जा सकिी है। इसके अिावा कपयरे बोरकदयू  की 

पुस्तक The Forms of Capital (1986) में प्रस्तिु साांसृ्ककिक पूाँ जी की अवधारणा के आधार पर पारांपररक चिककत्सा सां बां धी ज्ञान को एक 

प्रकार के साांसृ्ककिक सांसाधन के रूप में देखा जा सकिा है। पररवार और समदुाय में पीढ़ी-दर-पीढ़ी ििी आ रही जडी-बूकटयोां, घरेिू उपिारोां 

और स्थानीय उपिार सां बां धी जानकारी इसी प्रकार के ज्ञान का उदाहरण हो सकिी है। ग्रामीण समाज में वैकल्पिक चिककत्सा का उपयोग कई 

कारणोां से होिा है। स्थानीय स्तर पर इसकी उपिब्धिा, कम खिण, पाररवाररक कवश्वास, पुरान ेअनभुव, सामाचजक परम्पराएाँ  और साांसृ्ककिक 

मान्यिाएाँ  इसके उपयोग को प्रभाकवि कर सकिी हैं। दसूरी ओर, आधुकनक चिककत्सा व्यवस्था के कवस्तार के कारण िोगोां के सामने उपिार के 

नए कवकि भी उपिब्ध हुए हैं। ऐस ेमें पारांपररक और आधुकनक चिककत्सा के बीि सां बांध को समझना भी महत्वपूणण हो जािा है। 

2. शोध के उदे्दश्य (Objectives of Study) 

1. ग्रामीण समुदाय में वैकल्पिक चिककत्सा परम्पराओां के स्वरूप को समझना। 

2. ग्रामीण समाज में वैकल्पिक चिककत्सा के उपयोग को प्रभाकवि करने वाि ेसामाचजक एवां  साांसृ्ककिक कारकोां का अध्ययन करना। 

3. ग्रामीण समुदाय में वकैल्पिक चिककत्सा की विणमान ल्पस्थकि और प्रमुख िुनौकियोां का कवशे्लषण करना। 

3.साकहत्य समीक्षा (Review of Literature) 

● एकमि दखुीम ने अपनी पुस्तक The Rules of Sociological Method (1895) में सामाचजक िथ्य की अवधारणा दी। उनके 

अनुसार समाज में मौजूद कवश्वास, रीकि-ररवाज और व्यवहार व्यकक्त के आिरण को प्रभाकवि करि ेहैं। इस आधार पर ग्रामीण समदुाय 

में ककसी कवशषे जडी-बूटी, घरेिू उपिार या पारांपररक चिककत्सक पर कवश्वास को सामाचजक िथ्य के रूप में समझा जा सकिा है। 

● मैक्स वेबर की पुस्तक Economy and Society(1922) में दी गई सामाचजक किया की अवधारणा यह समझन ेमें उपयोगी है कक 

व्यकक्त ककसी व्यवहार को एक कवशेष अथण और कवश्वास के आधार पर अपनािा है। ग्रामीण िोगोां द्वारा ककसी पारांपररक उपिार को 

अपनान ेके पीछे उनके व्यकक्तगि अनुभव के साथ सामाचजक और साांसृ्ककिक अथण भी जुडे हो सकिे हैं। 

● टैिॉट पासणन्स ने The Social System (1951) में Sick Role की अवधारणा के माध्यम से बीमारी को सामाचजक व्यवस्था स े

जोडा। इस दृकिकोण से बीमारी की ल्पस्थकि में व्यकक्त की भूकमका, पररवार की प्रकिकिया और उपिार की ििाश को सामाचजक प्रकिया 

के रूप में समझा जा सकिा है। 

● आथणर क्लाइनमैन ने अपनी पुस्तक Patients and Healers in the Context of Culture (1980) में बीमारी और उपिार 

को सां सृ्ककि के सां दभण में समझाया। उन्ोांन ेयह बिाया कक अिग-अिग समाजोां में िोग बीमारी के कारण और उपिार को अपन े

साांसृ्ककिक अनभुवोां के आधार पर अिग-अिग िरीके स ेसमझि ेहैं। उनकी पुस्तक में पररवार आधाररि स्वास्थ्य देखभाि और िोक 

चिककत्सकोां की भकूमका पर भी ििाण की गई है। 
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● आथणर क्लाइनमैन  का 1978 का शोध-पत् Concepts and a Model for the Comparison of Medical Systems 

as Cultural Systemsbचिककत्सा प्रणाचियोां को साांसृ्ककिक व्यवस्था के रूप में देखने पर जोर देिा है। इसमें बीमारी, रोग के 

अनुभव, उपिार और साांसृ्ककिक कवश्वासोां के बीि सां बां ध को समझाया गया है। 

● एक्सि िोगर (Axel Kroeger) ने 1983 में प्रकाचशि शोध-पत्  Anthropological and Socio-medical Health 

Care Research in Developing Countries  में कवकासशीि देशोां में िोगोां के health-seeking behaviour पर ििाण 

की। उन्ोांने बिाया कक िोग पारांपररक या आधुकनक स्वास्थ्य सवेाओां का उपयोग क्ोां और ककस प्रकार करिे हैं, इसे समझने में 

सामाचजक पररल्पस्थकियोां और स्थानीय स्वास्थ्य सां बांधी धारणाओां की महत्वपूणण भूकमका होिी है। 

● कवश्व स्वास्थ्य सां गठन (WHO) ने General Guidelines for Methodologies on Research and Evaluation of 

Traditional Medicine(2000) में पारांपररक चिककत्सा के अध्ययन में उसकी सुरक्षा, प्रभावशीििा और वैज्ञाकनक मूल्याांकन पर 

जोर कदया। WHO ने पारांपररक चिककत्सा स ेजुडे शोध के चिए व्यवल्पस्थि और प्रमाण-आधाररि अध्ययन की आवश्यकिा को महत्वपूणण 

माना है। 

● इसके बाद WHO ने ‘WHO Traditional Medicine Strategy: 2014–2023’ प्रकाचशि की, चजसमें पारांपररक एवां  पूरक 

चिककत्सा के सुरचक्षि और प्रभावी उपयोग, गुणवत्ता, कनयमन िथा स्वास्थ्य व्यवस्था के साथ उचिि एकीकरण पर जोर कदया गया। 

● WHO Global Report on Traditional and Complementary Medicine 2019 में भी पारांपररक एवां  पूरक 

चिककत्सा को कवश्व स्तर पर स्वास्थ्य का एक महत्वपूणण, िेककन कई बार कम आांका गया सांसाधन बिाया गया है। ररपोटण में कवचभन्न देशोां 

में इसकी ल्पस्थकि और स्वास्थ्य व्यवस्था में इसके उपयोग स ेसां बां चधि जानकारी प्रस्तिु की गई है। 

● हाि के सां दभण में WHO ने ‘Global Traditional Medicine Strategy’ 2025–2034 को अपनाया है। इसमें पारांपररक 

चिककत्सा के सां बां ध में शोध, प्रमाण, सुरक्षा, गुणवत्ता, समानिा और स्वास्थ्य प्रणाचियोां के साथ उचिि एकीकरण पर कवशेष जोर कदया 

गया है। 

इस प्रकार उपिब्ध साकहत्य स ेस्पि होिा है कक वैकल्पिक चिककत्सा को केवि उपिार की एक पद्धकि के रूप में नही ां देखा जा सकिा। इसके 

साथ ग्रामीण समाज की परम्पराएाँ , साांसृ्ककिक कवश्वास, पाररवाररक ज्ञान, आचथणक पररल्पस्थकियााँ  और स्वास्थ्य सां बां धी व्यवहार जुडे हुए हैं। हािाांकक 

उपिब्ध साकहत्य में पारांपररक चिककत्सा के चिककत्सकीय और मानवशास्त्रीय पक्ष पर पयाणप्त ििाण कमििी है, िेककन ग्रामीण समदुाय में वैकल्पिक 

चिककत्सा परम्पराओां को कवशेष रूप से समाजशास्त्रीय दृकिकोण और उपिब्ध कद्विीयक स्रोिोां के आधार पर एक साथ समझन ेकी आवश्यकिा 

अभी भी बनी हुई है। 

अब िक उपिब्ध अध्ययनोां में वकैल्पिक और पारांपररक चिककत्सा के बारे में काफी जानकारी कमििी है। इनमें इसके स्वास्थ्य, साांसृ्ककिक और 

सामाचजक पहिुओां पर ििाण की गई है। िेककन ग्रामीण समुदाय में िोग पारांपररक उपिारोां पर क्ोां भरोसा करिे हैं और पररवार व समाज का 

इसमें क्ा योगदान है, इस पर अपेक्षाकृि कम ध्यान कदया गया है। खासकर उपिब्ध कद्विीयक सामग्री के आधार पर इन सभी पहिुओां को एक 

साथ समझन ेवािे अध्ययन कम कदखाई देिे हैं। इसचिए यह शोध ग्रामीण समदुाय में वैकल्पिक चिककत्सा परम्पराओां की विणमान ल्पस्थकि और 

उनके सामाचजक आधार को उपिब्ध साकहत्य और ररपोटों के माध्यम स ेसमझने का प्रयास करिा है। 

4.शोध प्रश्न (Research Questions) 

1. ग्रामीण समुदाय में कौन-कौन सी वैकल्पिक चिककत्सा परम्पराएाँ  प्रिचिि हैं? 

2. ग्रामीण समाज में वैकल्पिक चिककत्सा के उपयोग के पीछे कौन-से सामाचजक एवां  साांसृ्ककिक कारण हैं? 

3. आधुकनक चिककत्सा के बढ़िे प्रभाव के बीि ग्रामीण समदुाय में वैकल्पिक चिककत्सा की विणमान ल्पस्थकि क्ा है? 

5.शोध पद्धकि (Research Methodology) 

          प्रस्तुि अध्ययन कद्विीयक आाँकडोां पर आधाररि वणणनात्मक एवां  गुणात्मक अध्ययन है। इसमें ककसी प्रकार का प्राथकमक सवेक्षण, 

साक्षात्कार या प्रश्नाविी का प्रयोग नही ां ककया गया है। अध्ययन के चिए पुस्तकोां, शोध-पत्ोां, शोध-प्रबां धोां, सरकारी ररपोटों, कवश्व स्वास्थ्य सां गठन 

(WHO), आयषु मां त्ािय िथा अन्य कवश्वसनीय प्रकाचशि एवां  ऑनिाइन स्रोिोां से प्राप्त सामग्री का उपयोग ककया गया है। उपिब्ध सामग्री को 

कवषय के अनुसार व्यवल्पस्थि करके ग्रामीण समुदाय में वैकल्पिक चिककत्सा के स्वरूप, उपयोग, सामाचजक एवां  साांसृ्ककिक आधार िथा विणमान 

ल्पस्थकि को समझन ेके चिए उसका कवशे्लषण ककया गया है। अध्ययन में समाजशास्त्रीय दृकिकोण के साथ मैक्स वेबर की सामाचजक किया, एकमि 

दखुीम के सामाचजक िथ्य और टैिॉट पासणन्स की Sick Role जसैी अवधारणाओां को भी सां दभण के रूप में चिया गया है। 
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6.ग्रामीण समदुाय में वकैल्पिक चिककत्सा परम्परा के प्रमुख रूप, उपयोग एवां  विणमान ल्पस्थकि 

             ग्रामीण समाज में वकैल्पिक चिककत्सा परम्पराएाँ  काफी समय स ेिोगोां के जीवन का कहस्सा रही हैं। इनका ज्ञान सामान्यिः  ककसी 

एक व्यकक्त िक सीकमि नही ां रहिा, बल्पि पररवार और समदुाय के माध्यम स ेएक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी िक पहुाँििा है। गााँ वोां में छोटी-मोटी 

स्वास्थ्य समस्याओां के चिए घरेि ूउपिार, जडी-बूकटयोां, आयुवेकदक दवाओां और िोक चिककत्सा का सहारा चिया जािा रहा है। कई बार िोग 

पहि ेघरेि ूया पारांपररक उपिार आजमाि ेहैं और आराम न कमिन ेपर आधकुनक चिककत्सा की ओर जाि ेहैं। इसचिए ग्रामीण स्वास्थ्य व्यवहार 

को समझन ेमें इन परम्पराओां की भूकमका महत्वपूणण हो जािी है। घरेि ूउपिार और जडी-बूटी आधाररि चिककत्सा ग्रामीण के्षत्ोां में वकैल्पिक 

चिककत्सा का एक सामान्य रूप है। सदी-जकुाम, खााँसी, पेट की सामान्य समस्या या छोटी-मोटी िोट जैसी ल्पस्थकियोां में िोग घर में उपिब्ध 

मसािोां, पौधोां और जडी-बूकटयोां का प्रयोग करि ेहैं। इस िरह का ज्ञान अक्सर बुजुगों और पररवार के अन्य सदस्योां स ेप्राप्त होिा है। इसमें स्थानीय 

अनुभव की बडी भकूमका होिी है और उपिार की जानकारी चिचखि स्रोिोां की अपेक्षा मौचखक रूप स ेअचधक आगे बढ़िी है। िोक चिककत्सा 

और पारांपररक चिककत्सक भी ग्रामीण समदुाय का महत्वपूणण कहस्सा हैं। अिग-अिग के्षत्ोां में स्थानीय स्तर पर ऐस ेिोग कमिि ेहैं चजन्ें जडी-

बूकटयोां, पारांपररक उपिारोां या कुछ कवशेष बीमाररयोां के उपिार का अनुभव माना जािा है। िोग इनके पास केवि उपिार के चिए ही नही ां, 

बल्पि पुरान े कवश्वास और व्यकक्तगि अनुभव के कारण भी जाि ेहैं। यहााँ  यह समझना जरूरी है कक ककसी उपिार पर भरोसा केवि उसकी 

चिककत्सकीय जानकारी पर कनभणर नही ां करिा, बल्पि व्यकक्त के सामाचजक सां बांध और समुदाय में उस उपिार की स्वीकृकि भी महत्वपूणण होिी है। 

आयुवेद, योग और प्राकृकिक चिककत्सा का उपयोग भी ग्रामीण के्षत्ोां में धीरे-धीरे बढ़ा है। आयुवदे में स्वास्थ्य को शरीर और जीवनशिैी से जोडकर 

देखा जािा है, जबकक योग और प्राकृकिक चिककत्सा में जीवनशिैी, भोजन, व्यायाम और प्राकृकिक साधनोां को महत्व कदया जािा है। भारि में 

आयुष व्यवस्था के कवस्तार के कारण इन पद्धकियोां के बारे में िोगोां की जानकारी और पहुाँि पहिे की िुिना में बढ़ी है। धाकमणक और साांसृ्ककिक 

उपिार भी ग्रामीण स्वास्थ्य व्यवहार का एक कहस्सा रहे हैं। बीमारी की ल्पस्थकि में कई पररवार धाकमणक कवश्वासोां, पूजा-पाठ या स्थानीय मान्यिाओां 

का सहारा ििेे हैं। इन िरीकोां को केवि चिककत्सा के नजररए से देखना पयाणप्त नही ां है, क्ोांकक इनके पीछे िोगोां की साांसृ्ककिक समझ और कवश्वास 

जुडे होिे हैं। मैक्स वेबर की सामाचजक किया  की अवधारणा के आधार पर ऐसे व्यवहारोां को उनके पीछे मौजूद सामाचजक अथण और कवश्वास के 

सां दभण में समझा जा सकिा है। वकैल्पिक चिककत्सा के उपयोग में पररवार और समुदाय की भूकमका भी महत्वपूणण है। पररवार के बुजुगों से कमिी 

जानकारी, पडोचसयोां का अनुभव और समदुाय में ककसी उपिार के बारे में बनी धारणा व्यकक्त के उपिार सां बां धी कनणणय को प्रभाकवि कर सकिी 

है। एकमि दखुीम की सामाचजक िथ्य की अवधारणा के आधार पर देखा जाए िो समाज में प्रिचिि कवश्वास और व्यवहार व्यकक्त के कनणणयोां को 

प्रभाकवि करने वािी सामाचजक शकक्त का काम कर सकिे हैं। वैकल्पिक चिककत्सा का उपयोग सामाचजक और आचथणक पररल्पस्थकियोां से भी जुडा 

होिा है। ग्रामीण के्षत्ोां में स्थानीय स्तर पर उपिब्ध उपिार कई बार िोगोां को आसानी स ेकमि जाि ेहैं और उनका खिण भी अपेक्षाकृि कम हो 

सकिा है। इसके अिावा आधुकनक स्वास्थ्य सेवाओां िक दरूी, उपिब्धिा और जानकारी की कमी भी उपिार के िुनाव को प्रभाकवि कर सकिी 

है। हािाांकक केवि आचथणक कारणोां स ेही िोग वैकल्पिक चिककत्सा अपनािे हैं, ऐसा कहना उचिि नही ां होगा; पाररवाररक कवश्वास और पुरान े

अनुभव भी इसके महत्वपूणण आधार हैं।विणमान समय में ग्रामीण समदुाय में आधकुनक और वैकल्पिक चिककत्सा दोनोां का उपयोग देखने को कमििा 

है। िोग कई पररल्पस्थकियोां में अस्पिाि और आधकुनक दवाओां का सहारा ििेे हैं, जबकक कुछ सामान्य समस्याओां में घरेि ूया पारांपररक उपिार 

को प्राथकमकिा देि ेहैं। इस िरह दोनोां चिककत्सा पद्धकियोां के बीि पूरी िरह कवरोध की ल्पस्थकि नही ां है, बल्पि कई बार िोग अपनी आवश्यकिा 

और अनुभव के अनसुार दोनोां का उपयोग करि ेहैं। कफर भी वकैल्पिक चिककत्सा परम्पराओां के सामने कुछ िुनौकियााँ  हैं। पारांपररक ज्ञान का 

चिचखि रूप में सुरचक्षि न होना, नई पीढ़ी में इसकी जानकारी का कम होना, उपिार की वैज्ञाकनक जााँि का अभाव और गिि जानकारी के 

फैिने की सांभावना प्रमुख िुनौकियााँ  हैं। इसचिए इन परम्पराओां का अध्ययन करि ेसमय उनके सामाचजक और साांसृ्ककिक महत्व के साथ-साथ 

उपिार की सुरक्षा और प्रभावशीििा को भी ध्यान में रखना आवश्यक है। 

             ग्रामीण समदुाय में वकैल्पिक चिककत्सा केवि उपिार का माध्यम नही ां, बल्पि वहााँ  के सामाचजक जीवन और पारांपररक ज्ञान का भी 

कहस्सा है। आधुकनक चिककत्सा के कवस्तार के बावजदू इसका महत्व पूरी िरह समाप्त नही ां हुआ है। भकवष्य में इन परम्पराओां को वैज्ञाकनक दृकि स े

समझन,े उपयोगी पारांपररक ज्ञान को सुरचक्षि रखने और सुरचक्षि उपिार के सां बां ध में िोगोां को सही जानकारी देन ेकी आवश्यकिा है। 

7.अविोकन एवां  कवश्लषेण (Observation and Analysis) 

          उपिब्ध कद्विीयक साकहत्य, शोध-पत्ोां, पुस्तकोां और WHO िथा अन्य सांस्थाओां की ररपोटों के अध्ययन से यह स्पि होिा है कक ग्रामीण 

समदुाय में वैकल्पिक चिककत्सा परम्पराएाँ  आज भी स्वास्थ्य सां बां धी व्यवहार का एक महत्वपूणण कहस्सा हैं। इन परम्पराओां का सां बां ध केवि बीमारी 
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के उपिार स ेनही ां, बल्पि पररवार, सामाचजक कवश्वास, स्थानीय ज्ञान और साांसृ्ककिक अनुभवोां स ेभी है। ग्रामीण समाज में घरेिू उपिार, जडी-

बूकटयोां, आयुवदे और िोक चिककत्सा जैसी पद्धकियोां का उपयोग िां बे समय स ेहोिा आया है और इनका ज्ञान प्रायः  पररवार के बुजगुों िथा समदुाय 

के माध्यम से आगे बढ़िा है।साकहत्य के कवशे्लषण से यह भी पिा िििा है कक वैकल्पिक चिककत्सा को अपनाने के पीछे कई कारण एक साथ 

काम करिे हैं। स्थानीय स्तर पर उपिार की उपिब्धिा, कम खिण, पाररवाररक अनुभव और ककसी उपिार से पहि ेकमिे िाभ के कारण िोगोां 

का कवश्वास मजबूि हो सकिा है। इसके साथ ही सामाचजक और साांसृ्ककिक मान्यिाएाँ  भी उपिार के िुनाव को प्रभाकवि करिी हैं। मकै्स वेबर 

की सामाचजक किया की अवधारणा के आधार पर इसे समझें िो ककसी उपिार को अपनाना केवि स्वास्थ्य सां बांधी कनणणय नही ां, बल्पि व्यकक्त के 

कवश्वास और उसके सामाचजक अनभुवोां स ेजुडा व्यवहार भी है। एकमि दखुीम के सामाचजक िथ्य के कविार स ेदेखा जाए िो पररवार और समुदाय 

में िां बे समय स ेिि ेआ रहे उपिार सां बां धी कवश्वास व्यकक्त के व्यवहार को प्रभाकवि कर सकिे हैं। वही ां कपयरे बोरकदयू की साांसृ्ककिक पूाँ जी की 

अवधारणा के आधार पर पारांपररक चिककत्सा का ज्ञान पररवार और समुदाय में मौजदू एक महत्वपूणण साांसृ्ककिक सांसाधन माना जा सकिा है, जो 

एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी िक पहुाँििा है। विणमान समय में आधुकनक चिककत्सा के बढ़ि ेप्रभाव के बावजूद वकैल्पिक चिककत्सा का उपयोग पूरी 

िरह समाप्त नही ां हुआ है। कई िोग आवश्यकिा और पररल्पस्थकि के अनुसार आधकुनक चिककत्सा के साथ घरेिू या पारांपररक उपिार का भी सहारा 

िेि ेहैं। हािाांकक इसके सामने पारांपररक ज्ञान के धीरे-धीरे कम होन,े वैज्ञाकनक प्रमाणोां की कमी, गिि जानकारी और उपिार की सुरक्षा से जुडी 

िुनौकियााँ  मौजदू हैं। इसचिए उपिब्ध साकहत्य के आधार पर यह कहा जा सकिा है कक ग्रामीण समुदाय में वैकल्पिक चिककत्सा को समझन ेके 

चिए उसके सामाचजक और साांसृ्ककिक महत्व के साथ-साथ उसकी सुरक्षा, प्रभावशीििा और आधकुनक स्वास्थ्य व्यवस्था के साथ सां बांध को भी 

ध्यान में रखना आवश्यक है। 

8. कनष्कषण एवां  सुझाव (Conclusion and Suggestions) 

         उपिब्ध कद्विीयक स्रोिोां के अध्ययन से स्पि होिा है कक ग्रामीण समदुाय में वैकल्पिक चिककत्सा परम्पराएाँ  आज भी स्वास्थ्य सां बां धी 

व्यवहार का महत्वपूणण कहस्सा हैं। घरेिू उपिार, जडी-बूटी, आयुवदे और िोक चिककत्सा का सां बां ध पारांपररक ज्ञान, सामाचजक कवश्वास और 

साांसृ्ककिक अनुभवोां स ेजुडा हुआ है। आधुकनक चिककत्सा के कवस्तार के बावजूद इन परम्पराओां का उपयोग पूरी िरह समाप्त नही ां हुआ है। इसचिए 

ग्रामीण स्वास्थ्य व्यवस्था को समझने में वैकल्पिक चिककत्सा परम्पराओां के सामाचजक महत्व को नजरअांदाज नही ां ककया जा सकिा। 

9. सुझाव (Suggestions) 

        पारांपररक चिककत्सा ज्ञान का व्यवल्पस्थि दस्तावजेीकरण और वैज्ञाकनक अध्ययन ककया जाना िाकहए। ग्रामीण िोगोां को वकैल्पिक चिककत्सा 

के सुरचक्षि और सही उपयोग के बारे में जागरूक ककया जाए िथा उपयोगी परम्पराओां और आधुकनक स्वास्थ्य सेवाओां के बीि उचिि समन्वय को 

बढ़ावा कदया जाए। 
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