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सारांश 

वतŊमान अȯयन का उȞेʴ माȯिमक िवȨालय के िवȨािथŊयो ंमŐ समालोचनाȏक िचंतन कौशल के िवकास मŐ अनुभवाȏक 

एवं गितिविध-आधाįरत िशƗाशा˓ की Ůभावशीलता का अȯयन करना है। पारंपįरक िशƗण पȠितयो ंकी तुलना मŐ करके सीखना, 

पįरयोजना-आधाįरत अिधगम तथा उǄ ˑरीय िचंतन कौशल पर आधाįरत िशƗण िवȨािथŊयो ंको अिधक सिŢय, िवʶेषणाȏक 

एवं तािकŊ क बनाता है। इस शोध मŐ अधŊ-Ůयोगाȏक िविध का Ůयोग करते Šए िनयंũण एवं Ůयोगाȏक समूह बनाए गए। पįरणामो ंसे 

यह ˙ʼ Šआ िक गितिविध-आधाįरत िशƗण पȠित से पढ़ाए गए िवȨािथŊयो ंके समालोचनाȏक िचंतन कौशल मŐ उʟेखनीय सुधार 

Šआ। 

मुƥ शɨ: समालोचनाȏक िचंतन, अनुभवाȏक अिधगम, गितिविध-आधाįरत िशƗण, पįरयोजना-आधाįरत अिधगम, माȯिमक िवȨालय। 

1. Ůˑावना 

िशƗा का मूल उȞेʴ केवल तȚो ंएवं सूचनाओ ंका संचय कराना नही,ं बİʋ एक सवाōगीण व ʩावहाįरक बौİȠक Ɨमता 

का िनमाŊण करना है। यह एक ऐसी ŮिŢया है िजसका लƙ िवȨािथŊयो ंमŐ उǄ ˑरीय िचंतन, सम˟ा-समाधान तथा ˢतंũ ŝप से 

िनणŊय लेने की Ɨमता का सुʩवİ˕त िवकास करना है (डीवी, 2018)। इſीसवी ंसदी की जिटल चुनौितयो ंएवं सूचना-संविधŊत 

वातावरण मŐ, माũ ˝ृित पर आधाįरत ǒान अपयाŊɑ िसȠ हो रहा है। ऐसे मŐ, समालोचनाȏक िचंतन (िŢिटकल िथंिकंग) एक मौिलक 

कौशल के ŝप मŐ उभरा है, जो िवȨािथŊयो ंको िकसी भी सूचना का िवʶेषण, मूʞांकन, तकŊ संगत िनʺषŊण एवं सृजनाȏक समाधान 

ढँूढ़ने मŐ सƗम बनाता है। 

माȯिमक िशƗा का ˑर यह ̊िʼ से िवशेष ŝप से संवेदनशील एवं महȕपूणŊ है, Ɛोिंक यह वह अव˕ा है जहाँ िकशोराव˕ा मŐ 

िवȨािथŊयो ंकी संǒानाȏक संरचनाएँ, िवʷास तथा ̊िʼकोण पįरपƓ हो रहे होते हœ। इस चरण मŐ, यिद िशƗण केवल पाǬपुˑको ं

एवं रटने की पȠित तक सीिमत रहता है, तो िवȨािथŊयो ंमŐ िजǒासा, अɋेषण तथा तािकŊ क पड़ताल की Ůवृिȅ का दमन हो सकता है। 

इसके िवपरीत, यिद इस अव˕ा मŐ समालोचनाȏक िचंतन के बीज रोपे जाएँ, तो यह भिवˈ मŐ एक सिŢय, िजʃेदार एवं तकŊ शील 

नागįरक बनने की नीवं रख सकता है (फैिसयोनी, 1990)। अतः  माȯिमक ˑ र पर इन कौशलो ंका िवकास एक शैƗिणक अिनवायŊता 

बन जाता है। 
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पारंपįरक, िशƗक-कŐ िūत एवं ʩाƥान-आधाįरत िशƗण पȠितयाँ अƛर इस चुनौती को पूरा करने मŐ अपयाŊɑ िसȠ होती हœ, 

Ɛोिंक इनमŐ िवȨाथŎ एक िनİʻय ŵोता माũ बनकर रह जाता है। इनकी सीमाओ ंको दूर करने हेतु, अनुभवाȏक एवं गितिविध-

आधाįरत िशƗाशा˓ एक कारगर िवकʙ Ůˑुत करता है। यह िशƗण-अिधगम ŮिŢया मŐ एक Ţांितकारी बदलाव लाता है, जहाँ 

िवȨाथŎ 'सुनने' के ˕ान पर 'करके' सीखता है। अनुभवाȏक अिधगम (एƛपीįरएंिशयल लिनōग) का िसȠांत, िजसे कोʛ (1984) ने 

ʩवİ˕त ŝप Ůदान िकया, इस बात पर जोर देता है िक ǒान का िनमाŊण वाˑिवक अनुभवो ंके माȯम से, उन पर िचंतन करके, 

अमूतŊ अवधारणाएँ बनाकर और िफर उɎŐ नई पįरİ˕ितयो ंमŐ परखकर होता है। इस Ůकार, यह चŢ िवȨाथŎ को एक सिŢय 

सहभागी बना देता है। 

गितिविध-आधाįरत िशƗण इसी िसȠांत को कƗा-कƗ मŐ ʩावहाįरक ŝप देता है। इसमŐ सम˟ा-समाधान गितिविधयाँ, भूिमका 

िनवाŊह (रोल ɘे), केस ːडी िवʶेषण, वाद-िववाद, पįरयोजना-आधाįरत अिधगम तथा वैǒािनक Ůयोगो ंजैसी िविधयाँ शािमल हœ। 

जब कोई िवȨाथŎ िकसी सम˟ा से जूझता है, पįरकʙना बनाता है, साƙ एकũ करता है और समाधान Ůˑुत करता है, तो वह 

ˢाभािवक ŝप से िवʶेषण, मूʞांकन एवं िनमाŊण जैसे उǄˑरीय िचंतन कौशलो ंका Ůयोग करता है। उदाहरण के िलए, एक 

पįरयोजना जहाँ िवȨािथŊयो ंको अपने ˕ानीय जलŷोत की गुणवȅा का अȯयन करना है, वह उɎŐ केवल रासायिनक परीƗण ही 

नही ं िसखाती, बİʋ आँकड़ो ंका िवʶेषण, कारण-पįरणाम संबंध ˕ािपत करना और पįरणामो ं के आधार पर सामुदाियक 

जागŝकता के उपाय सुझाने जैसे जिटल कायŘ मŐ भी संलư करती है। यह संपूणŊ ŮिŢया उनके समालोचनाȏक िचंतन को Ůखर 

बनाती है। 

2. अȯयन की आवʴकता 

भारतीय िशƗा Ůणाली मŐ माȯिमक ˑर पर िशƗण की Ůचिलत पȠित अभी भी मुƥतः  पारंपįरक ʩाƥान िविध पर 

कŐ िūत है। इस पȠित मŐ िशƗक ǒान का Ůाथिमक ŷोत एवं Ůसारक होता है, जबिक िवȨाथŎ एक िनİʻय, Ťहणशील ŵोता के ŝप 

मŐ सीिमत रह जाते हœ (Žायर, 2014)। इस एकतरफ़ा संचार मŐ पाǬपुˑक की सामŤी का शाİɨक वाचन, तȚो ंका Ţिमक 

Ůˑुतीकरण तथा उɎŐ याद रखने पर बल िदया जाता है। इस ŮिŢया मŐ िवȨाथŎ की भूिमका मुƥ ŝप से सुनने, नोट्स लेने और 

परीƗा के िलए उɎŐ रटने तक सीिमत होती है। पįरणामˢŝप, कƗा मŐ ǒान का Ůवाह एकिदशीय रहता है तथा िवȨािथŊयो ं

मŐ िवʶेषणाȏक, आलोचनाȏक एवं सृजनाȏक सोच के िवकास के िलए आवʴक संǒानाȏक संलưता का अभाव रहता है। 

इस पȠित की मुƥ सीमाएँ ˙ʼ हœ। Ůथम, यह रटंत Ůणाली को ŮोȖािहत करती है, जहाँ िवȨाथŎ सूचनाओ ंको गहराई से समझे 

िबना, उनके अथŊ व संदभŊ पर िवचार िकए िबना, केवल ̋ ृित पर भरोसा करते हœ। िȪतीय, इसमŐ Ůʲ पूछने, संदेह करने तथा वैकİʙक 

̊िʼकोण Ůˑुत करने के िलए पयाŊɑ अवकाश या ŮोȖाहन नही ंिमलता। तृतीय, यह वाˑिवक जीवन की जिटल सम˟ाओ ंएवं 

पाǬपुˑकीय ǒान के बीच एक खाई उȋɄ करती है, िजससे िवȨाथŎ यह समझने मŐ असमथŊ रहते हœ िक अिजŊत ǒान का ʩावहाįरक 

Ůयोग कैसे िकया जाए (गुɑा, 2019)। ऐसी िशƗण İ˕ितयाँ िवȨािथŊयो ंको सम˟ाओ ंकी सतही समझ तक सीिमत रखती हœ, जबिक 

उनके मूल कारणो ंकी पड़ताल, िविभɄ समाधानो ंका मूʞांकन और तािकŊ क िनणŊयन जैसे उǄˑरीय िचंतन कौशल अिवकिसत रह 

जाते हœ। 

इन चुनौितयो ंके मȞेनज़र, शैƗिणक सुधार के Ůयासो ंमŐ अनुभवाȏक एवं गितिविध-आधाįरत िशƗण पȠितयो ंपर बल िदया जाने 

लगा है। रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 भी 'करके सीखना' (एİƃव लिनōग) तथा समŤ व समेिकत िशƗण पर जोर देती है। िकंतु, केवल 

नीितगत िसफाįरशŐ या सैȠांितक पƗ पयाŊɑ नही ंहœ। इन नवीन पȠितयो ंकी दावा की गई Ůभावशीलता को वैǒािनक एवं Ůमाण-

आधाįरत शोध के माȯम से जाँचना अȑावʴक हो जाता है। यह आवʴकता िनɻिलİखत कारणो ंसे और भी महȕपूणŊ है: 
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Ůथम, वैधता ˕ािपत करने हेतु: िशƗण की कोई भी नवीन पȠित तभी ʩापक ŝप से ˢीकायŊ एवं कायाŊɋयन के योƶ हो सकती 

है, जब उसके सकाराȏक पįरणामो ंका कड़ाई से वैǒािनक मूʞांकन िकया गया हो। यह अȯयन इस बात की पुिʼ कर सकता है 

िक Ɛा अनुभवाȏक िशƗण वाˑव मŐ पारंपįरक िविध की तुलना मŐ समालोचनाȏक िचंतन कौशल के िवकास मŐ अिधक Ůभावी है 

(िसंह & शमाŊ, 2021)। िȪतीय, िŢयाɋयन की रणनीित िनधाŊįरत करने हेतु: िविभɄ Ůकार की गितिविधयाँ (जैसे- पįरयोजना कायŊ, 

भूिमका िनवाŊह, Ůयोगशाला कायŊ) मŐ से कौन-सी िविध िकस ˑर के िवȨािथŊयो ंके िलए अिधक उपयुƅ है, यह जानने के िलए 

अनुसंधान आवʴक है। तृतीय, संसाधनो ंके आवंटन का औिचȑ िसȠ करने हेतु: इन पȠितयो ंके िलए Ůायः  अितįरƅ संसाधनो,ं 

िशƗक ŮिशƗण तथा समय की आवʴकता होती है। एक ठोस शोध अȯयन इन संसाधनो ंके आवंटन के पƗ मŐ Ůबल तकŊ  Ůˑुत 

कर सकता है। 

इसके अितįरƅ, माȯिमक ˑ र के िवȨाथŎ एक िवशेष संǒानाȏक व सामािजक-भावनाȏक अव˕ा मŐ होते हœ, जहाँ उनकी तािकŊ क 

Ɨमता का तीŴ िवकास हो रहा होता है (िपयाजे का संǒानाȏक िवकास िसȠांत)। इस नाजुक अव˕ा मŐ उपयुƅ शैƗिणक हˑƗेप 

का दीघŊकािलक Ůभाव पड़ता है। अतः , यह जानना िक Ɛा अनुभवाȏक िशƗण इस िवकास को अनुकूिलत कर सकता है, एक 

गहन अकादिमक पड़ताल की माँग करता है। 

3. अȯयन के उȞेʴ 

1. माȯिमक िवȨालय के िवȨािथŊयो ंके समालोचनाȏक िचंतन कौशल के ˑर का अȯयन करना। 

2. अनुभवाȏक एवं गितिविध-आधाįरत िशƗाशा˓ का िवȨािथŊयो ंके िचंतन कौशल पर Ůभाव ǒात करना। 

3. पारंपįरक एवं गितिविध-आधाįरत िशƗण पȠितयो ंके Ůभाव की तुलना करना। 

4. शोध पįरकʙनाएँ 

1. अनुभवाȏक एवं गितिविध-आधाįरत िशƗाशा˓ का उपयोग करने से िवȨािथŊयो ंके समालोचनाȏक िचंतन कौशल मŐ 

महȕपूणŊ अंतर होगा। 

2. पारंपįरक िशƗण पȠित की तुलना मŐ गितिविध-आधाįरत िशƗण अिधक Ůभावी िसȠ होगा। 

5. शोध िविध 

Ůˑुत अȯयन मŐ अधŊ-Ůयोगाȏक शोध िविध का Ůयोग िकया गया है। इस शोध िविध का चयन इसिलए िकया गया 

Ɛोिंक शैिƗक पįरİ˕ितयो ंमŐ पूणŊतः  िनयंिũत Ůयोग करना Ůायः  संभव नही ंहोता। अधŊ-Ůयोगाȏक शोध के माȯम से Ůयोगाȏक 

तथा िनयंũण समूहो ंके बीच िशƗण िविधयो ंके Ůभावो ंकी तुलनाȏक जाँच की जा सकती है। इस शोध का मुƥ उȞेʴ कƗा 9 के 

िवȨािथŊयो ंमŐ समालोचनाȏक िचंतन कौशल के िवकास पर िविभɄ िशƗण िविधयो ंके Ůभाव का अȯयन करना है। 

इस शोध के िलए नमूना चयन उȞेʴपूणŊ नमूना िविध Ȫारा िकया गया। अȯयन का नमूना एक माȯिमक िवȨालय की कƗा 9 

के कुल 60 िवȨािथŊयो ंसे िनिमŊत है। चयिनत िवȨािथŊयो ंको दो समान समूहो ंमŐ िवभािजत िकया गया, िजससे िन˃Ɨ एवं िवʷसनीय 

पįरणाम Ůाɑ िकए जा सकŐ । समूह िवभाजन इस Ůकार िकया गया— 

(1) Ůयोगाȏक समूह: 30 िवȨाथŎ 

(2) िनयंũण समूह: 30 िवȨाथŎ 

दोनो ंसमूहो ंके िवȨािथŊयो ंकी आयु, शैिƗक ˑ र तथा बौİȠक Ɨमता को यथासंभव समान रखने का Ůयास िकया गया, तािक अȯयन 

के पįरणाम केवल िशƗण िविध के Ůभाव को दशाŊएँ। 

शोध मŐ डेटा संŤह हेतु समालोचनाȏक िचंतन कौशल परीƗण को शोध उपकरण के ŝप मŐ Ůयोग िकया गया। यह परीƗण 

िवȨािथŊयो ंकी तािकŊ क सोच, िवʶेषण Ɨमता, सम˟ा समाधान कौशल तथा िनणŊय लेने की योƶता का आकलन करने हेतु उपयुƅ 
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माना गया। परीƗण को अȯयन के Ůारंभ मŐ पूवŊ-परीƗण  तथा अȯयन के अंत मŐ पʮात-परीƗण के ŝप मŐ दोनो ंसमूहो ंपर समान 

ŝप से लागू िकया गया। इससे िशƗण हˑƗेप के पूवŊ एवं पʮात् िवȨािथŊयो ंके समालोचनाȏक िचंतन ˑर मŐ Šए पįरवतŊन का ˙ʼ 

आकलन संभव Šआ। 

िनयंũण समूह मŐ पारंपįरक ʩाƥान िविध Ȫारा िशƗण कराया गया। इस िविध मŐ िशƗक कŐ िūत िशƗण पर बल िदया गया, िजसमŐ 

िवषय-वˑु का मौİखक Ůˑुतीकरण, पाǬपुˑक आधाįरत अȯयन तथा सीिमत Ůʲोȅर गितिविधयाँ सİʃिलत थी।ं इस समूह मŐ 

िवȨािथŊयो ंकी भूिमका अपेƗाकृत िनİʻय रही तथा उनका मुƥ कायŊ िशƗक Ȫारा दी गई जानकारी को Ťहण करना था। 

इसके िवपरीत, Ůयोगाȏक समूह मŐ आधुिनक एवं नवाचारी िशƗण िविधयो ंका Ůयोग िकया गया। इसमŐ करके सीखना, 

पįरयोजना-आधाįरत िशƗण तथा गितिविध-आधाįरत िशƗण को Ůमुखता दी गई। िवȨािथŊयो ंको समूह कायŊ, सम˟ा समाधान, 

पįरयोजना िनमाŊण, चचाŊ एवं Ůˑुतीकरण जैसी गितिविधयो ंमŐ सिŢय ŝप से सİʃिलत िकया गया। इन िविधयो ं के माȯम से 

िवȨािथŊयो ंको ˢतंũ ŝप से सोचने, तकŊ  करने, िवʶेषण करने तथा िनʺषŊ िनकालने के अवसर Ůदान िकए गए, िजससे उनके 

समालोचनाȏक िचंतन कौशल के िवकास मŐ सहायता िमली। 

अंततः  पूवŊ-परीƗण एवं पʮात-परीƗण से Ůाɑ अंको ंका सांİƥकीय िवʶेषण िकया गया, िजससे यह िनʺषŊ िनकाला जा सके िक 

Ůयोगाȏक िशƗण िविधयो ंका समालोचनाȏक िचंतन कौशल पर पारंपįरक ʩाƥान िविध की तुलना मŐ अिधक Ůभाव पड़ता है। 

इस Ůकार अपनाई गई शोध िविध अȯयन के उȞेʴो ंकी पूितŊ हेतु उपयुƅ एवं Ůभावी िसȠ होती है। 

6. आंकड़ो ंका िवʶेषण एवं ʩाƥा 

िवʶेषण का Ůाथिमक लƙ यह िनधाŊįरत करना था िक Ɛा अनुभवाȏक एवं गितिविध-आधाįरत िशƗण पȠित, पारंपįरक 

ʩाƥान िविध की तुलना मŐ, माȯिमक िवȨालय के िवȨािथŊयो ंमŐ समालोचनाȏक िचंतन कौशल के िवकास मŐ अिधक Ůभावी है। 

िवʶेषण के िलए सांİƥकीय पैकेज फॉर सोशल साइंसेज (एस.पी.एस.एस) संˋरण 25 का उपयोग िकया गया तथा महȕ ˑर 

(α) 0.05 िनधाŊįरत िकया गया। 

तािलका 1: पूवŊ-परीƗण मŐ दोनो ंसमूहो ंके औसत अंको ंकी तुलना 

समूह िवȨािथŊयो ंकी संƥा (N) औसत अंक (Mean) मानक िवचलन (SD) t-मान p-मान 

Ůयोगाȏक समूह 30 45.20 6.10 0.265 0.792 

िनयंũण समूह 30 44.80 5.95 
  

 

िवʶेषण: p-मान = 0.792 (> 0.05), दोनो ंसमूह सांİƥकीय ŝप से समतुʞ थे 

ʩाƥा: तािलका 1 से ˙ʼ है िक हˑƗेप से पूवŊ, Ůयोगाȏक समूह के औसत अंक (M=45.20, SD=6.10) एवं िनयंũण समूह के 

औसत अंक (M=44.80, SD=5.95) लगभग समान थे। दोनो ंसमूहो ंके औसत अंको ंमŐ अंतर की सांİƥकीय महȇता जाँचने हेतु 
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िकए गए ˢतंũ नमूना t-परीƗण के पįरणाम (t(58) = 0.265, p = 0.792) ने इस बात की पुिʼ की। चँूिक p-मान (0.792) िनधाŊįरत 

0.05 महȕ ˑर से कही ंअिधक है, अतः  शूɊ पįरकʙना को ˢीकार िकया जाता है। इसका ˙ʼ िनिहताथŊ यह है िक अȯयन 

की Ůारंिभक अव˕ा मŐ, दोनो ंसमूहो ंकी समालोचनाȏक िचंतन Ɨमता सांİƥकीय ŝप से समतुʞ थी। यह समŝपता शोध 

िडजाइन की आंतįरक वैधता के िलए एक अिनवायŊ शतŊ है, जो यह सुिनिʮत करती है िक पʮ-परीƗण मŐ देखे गए िकसी भी अंतर का 

कारण िभɄ िशƗण हˑƗेप ही है, न िक समूहो ंकी Ůारंिभक असमानता (Ţेशवेल, 2014)। 

तािलका 2: पʮ-परीƗण मŐ दोनो ंसमूहो ंके औसत अंको ंकी तुलना एवं अंतर 

समूह िवȨािथŊयो ं की 

संƥा (N) 

औसत अंक 

(Mean) 

मानक िवचलन 

(SD) 

अंक वृİȠ 

(Mean Gain) 

t-मान (समूहो ं

के बीच) 

p-

मान 

Ůयोगाȏक 

समूह 

30 62.40 5.20 +17.20 8.674 0.000 

िनयंũण समूह 30 50.10 6.00 +5.30 
  

 

िवʶेषण: p-मान = 0.000 (< 0.05), अȑंत महȕपूणŊ अंतर, t(58) = 8.674 

ʩाƥा: 12-सɑाह के िशƗण हˑƗेप के पʮात िलए गए पʮ-परीƗण के पįरणाम (तािलका 2) अȑंत ˙ʼ एवं महȕपूणŊ हœ। 

Ůयोगाȏक समूह का औसत अंक 62.40 (SD=5.20) तक पŠँच गया, जबिक िनयंũण समूह का औसत अंक 

केवल 50.10 (SD=6.00) रहा। दोनो ंसमूहो ंने अपने पूवŊ-परीƗण अंको ंमŐ वृİȠ दजŊ की, िकंतु अंक वृİȠ के ˑर मŐ भारी असमानता 

थी। Ůयोगाȏक समूह मŐ औसतन 17.20 अंको ंकी उʟेखनीय वृİȠ Šई, जबिक िनयंũण समूह मŐ यह वृİȠ माũ 5.30 अंको ंतक 

सीिमत रही। 

दोनो ंसमूहो ंके पʮ-परीƗण अंको ंके बीच अंतर की सांİƥकीय महȇता जाँचने पर Ůाɑ ˢतंũ नमूना t-परीƗण का पįरणाम 

(t(58) = 8.674, p = 0.000) अȑंत महȕपूणŊ िसȠ Šआ। p-मान 0.000 होने का ताȋयŊ है िक यह अंतर 0.001 के महȕ ˑर पर 

भी सांİƥकीय ŝप से महȕपूणŊ है। इस Ůकार, शूɊ पįरकʙना को अˢीकार कर िदया जाता है और वैकİʙक 

पįरकʙना को ˢीकार िकया जाता है। दूसरे शɨो ंमŐ, Ůयोगाȏक समूह (अनुभवाȏक िशƗण) Ȫारा Ůाɑ उǄ औसत अंक 

संयोगवश नही,ं बİʋ अपनाई गई िशƗण पȠित के कारण हœ। 

इसके अितįरƅ, Ůयोगाȏक समूह के मानक िवचलन मŐ कमी (6.10 से घटकर 5.20) यह संकेत करती है िक गितिविध-आधाįरत 

िशƗण ने न केवल औसत ŮदशŊन को बढ़ाया, बİʋ समूह के भीतर िवȨािथŊयो ंके ŮदशŊन मŐ समŝपताभी लाई। अथाŊत, इस पȠित 

ने िविभɄ ˑर के िवȨािथŊयो ंके िचंतन कौशल को लाभ पŠँचाया। िनʺषŊतः , आँकड़ो ंका िवʶेषण इस बात का ˙ʼ Ůमाण Ůˑुत 

करता है िक पारंपįरक िविध की तुलना मŐ, अनुभवाȏक एवं गितिविध-आधाįरत िशƗण, माȯिमक िवȨािथŊयो ंके समालोचनाȏक 

िचंतन कौशल को िवकिसत करने मŐ अिधक Ůभावी है। 
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7. िनʺषŊ 

Ůˑुत अȯयन के िनʺषŊ ̊ढ़ता से यह Ůमािणत करते हœ िक अनुभवाȏक एवं गितिविध-आधाįरत िशƗाशा˓, माȯिमक िवȨालय 

के िवȨािथŊयो ंमŐ समालोचनाȏक िचंतन कौशल के िवकास हेतु एक अȑंत Ůभावी एवं पįरवतŊनकारी रणनीित है। आँकड़ो ं के 

िवʶेषण से यह ˙ʼ Šआ िक पįरयोजना-आधाįरत अिधगम, समूह चचाŊ, भूिमका िनवाŊह तथा वैǒािनक अɋेषण जैसी िविधयो ंसे 

युƅ िशƗण हˑƗेप ने Ůयोगाȏक समूह के िवȨािथŊयो ंके िचंतन कौशल मŐ न केवल उʟेखनीय माũाȏक वृİȠ (औसतन 17.20 

अंक) की, बİʋ उनकी संǒानाȏक ŮिŢयाओ ंमŐ एक गुणाȏक पįरवतŊन भी लाया। यह पįरवतŊन इस तȚ मŐ ̊िʼगोचर होता है िक 

अनुभवाȏक िशƗण ने िवȨािथŊयो ंको करके सीखने के माȯम से जिटल सम˟ाओ ंके समƗ ˢयं को रखने के अवसर िदए, िजससे 

वे तȚो ंका िनİʻय ŤहणकताŊ न रहकर सिŢय अɋेषक, िवʶेषक एवं समाधान-Ůˑोता बन गए। 

इस ŮिŢया का मूल िसȠांत यह था िक ǒान का िनमाŊण वाˑिवक अनुभव एवं उस पर िचंतन के माȯम से होता है (कोʛ, 1984)। 

जब िवȨाथŎ िकसी पįरयोजना मŐ डेटा एकũ करते हœ, पर˙र िवचार-िवमशŊ करते हœ या िकसी सम˟ा के िलए मूतŊ समाधान Ůˑुत 

करते हœ, तो वे ˢाभािवक ŝप से िवʶेषण, मूʞांकन, अनुमान एवं िनमाŊण जैसी उǄˑरीय बौİȠक िŢयाओ ंमŐ संलư होते हœ। यह 

संलưता ही समालोचनाȏक िचंतन की आधारिशला है। इसके िवपरीत, िनयंũण समूह जहाँ पारंपįरक ʩाƥान िविध से जुड़ा रहा, 

वहाँ अंक वृİȠ Ɋून (5.30 अंक) रही। यह अंतर ˙ʼ करता है िक रटने एवं ŵवण पर आधाįरत िशƗण, िवȨािथŊयो ंको अवधारणाओ ं

की गहन समझ एवं उनके ʩावहाįरक अनुŮयोग के िलए आवʴक बौİȠक चुनौती Ůदान करने मŐ अƗम रहता है। 

िनʺषŊतः , यह अȯयन इस बात की पुिʼ करता है िक रा Ō̓ ीय िशƗा नीित 2020 Ȫारा Ůितपािदत 'करके सीखने' के दशŊन को 

िŢयाİɋत करना समय की अिनवायŊ माँग है। िशƗण-अिधगम ŮिŢया को िवȨाथŎ-कŐ िūत बनाने, सहयोगाȏक िशƗण को बढ़ावा 

देने तथा पाǬचयाŊ को वाˑिवक जीवन की İ˕ितयो ंसे जोड़ने से न केवल शैƗिणक उपलİɩ मŐ सुधार होता है, बİʋ एक ऐसी 

पीढ़ी का िनमाŊण होता है जो तकŊ संगत, िजǒासु, सम˟ा-समाधान मŐ दƗ तथा सूचना का िववेकपूणŊ मूʞांकन करने मŐ सƗम है। अतः  

माȯिमक ˑर पर शैƗिणक सुधारो ंको गित देने के िलए अनुभवाȏक िशƗण पȠितयो ंको अपनाना, िशƗको ंको इस हेतु ŮिशिƗत 

करना तथा समुिचत संसाधनो ंका आवंटन करना एक साथŊक एवं भिवˈोɉुखी कदम िसȠ होगा। 

8. शैिƗक िनिहताथŊ 

1. िवȨालयो ंमŐ गितिविध-आधाįरत िशƗण को पाǬŢम का अिभɄ अंग बनाया जाना चािहए। 

2. िशƗको ंको अनुभवाȏक अिधगम से संबंिधत ŮिशƗण Ůदान िकया जाना चािहए। 

3. मूʞांकन Ůणाली मŐ उǄ ˑरीय िचंतन कौशल को महȕ िदया जाना चािहए। 
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