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Abstract (साराोंश) 

प्रसु्तत अध्ययन का उदे्दश्य उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यार्थिय ों के आत्म-सम्प्रत्यय एिों  समाय जन स्तर का अध्ययन करना 

तथा समाय जन सों बों धी समस्याओों की स्थस्थमत क  स्पष्ट करना था। अध्ययन के र्लए उत्तर प्रदेश माध्यममक र्शक्षा पररषद द्वारा सों चार्लत 

जनपद जौनपुर की तहसील शाहगोंज के चार राजकीय एिों  चार मनजी माध्यममक मिद्यालय ों से कक्षा 11 एिों  12 में अध्ययनरत कुल 

400 मिद्यार्थिय ों का चयन मकया गया। मिद्यार्थिय ों के आत्म-सम्प्रत्यय का मापन डॉ. एस.पी. अहलूिार्लया द्वारा मनममित आत्म-

सम्प्रत्यय मापनी (CSCS-AS) तथा समाय जन स्तर का मापन प्र . ए.के.पी. र्सन्हा एिों  प्र . आर.पी. र्सोंह द्वारा मनममित समाय जन 

आमिष्काररका (AISS) के माध्यम से मकया गया। प्राप्त प्रदत्त ों का मिशे्लषण आिृमत्त एिों  प्रमतशत के आधार पर मकया गया। 

अध्ययन के पररणाम ों से ज्ञात हुआ मक सिािर्धक 62.5 प्रमतशत मिद्यार्थिय ों का आत्म-सम्प्रत्यय औसत स्तर का था। इसके अमतररक्त 

23.5 प्रमतशत मिद्यार्थिय ों का आत्म-सम्प्रत्यय पयािप्त अथिा अत्यर्धक पयािप्त पाया गया, जबमक 14 प्रमतशत मिद्याथी अपयािप्त अथिा 

अत्यर्धक अपयािप्त आत्म-सम्प्रत्यय की श्रेणी में पाए गए। समाय जन के सों दर्ि में 40.5 प्रमतशत मिद्यार्थिय ों का समाय जन औसत 

स्तर का पाया गया। कुल 33 प्रमतशत मिद्यार्थिय ों में औसत से ऊपर, उच्च अथिा अत्यों त उच्च समाय जन क्षमता पाई गई, जबमक 

26.5 प्रमतशत मिद्यार्थिय ों का समाय जन औसत से नीचे अथिा असों त षजनक स्तर का था। समग्र रूप से 73.5 प्रमतशत मिद्याथी 

सामान्य अथिा उससे बेहतर समाय जन स्तर की श्रेणी में पाए गए। 

अध्ययन से मनष्कषि प्राप्त हुआ मक अर्धकाोंश उच्च माध्यममक मिद्याथी आत्म-सम्प्रत्यय एिों  समाय जन की दृमष्ट से सामान्य स्थस्थमत में 

हैं, तथामप लगर्ग एक-चौथाई मिद्यार्थिय ों क  समाय जन सों बों धी कमिनाइय ों का सामना करना पड़ रहा है। ऐसे मिद्यार्थिय ों के र्लए 

मिद्यालय स्तर पर मन िैज्ञामनक परामशि, व्यमक्तगत मागिदशिन, सकारात्मक प्र त्साहन तथा र्शक्षक-अर्र्र्ािक सहय ग की व्यिस्था 

करना आिश्यक है। 

मुख्य शब्द: उच्च माध्यममक मिद्याथी, आत्म-सम्प्रत्यय, समाय जन, मकश रािस्था, समाय जन सों बों धी समस्याएँ, मानर्सक स्वास्थ्य, मिद्यालयी 

िातािरण, मन िजै्ञामनक परामशि। 

çLrkouk 

 vkRelEizR;; ,d euksoSKkfud lajpuk gS tks O;fDr dh Lo;a ds ckjs esa lexz /kkj.kkvksa] 

fo'oklksa vkSj Hkkoukvksa ds ,d laxfBr laxzg dks lanfHkZr djrh gSA f'k{kk euksoSKkfud ,l0ds0 eaxy 

ds vuqlkj1 ;g O;fDr }kjk viuh {kerkvksa] xq.kksa] detksfj;ksa vkSj Hkwfedkvksa ds ckjs esa cukbZ xbZ ,d 

ekufld Nfo gSA ljy 'kCnksa esa] ;g bl iz'u dk O;fDrijd mÙkj gS&eSa vius ckjs esa D;k lksprk 

gw¡ vkSj dSlk eglwl djrk gw¡A ;g vo/kkj.kk tUetkr ugha gksrh] cfYd bldk fodkl thou Hkj] 
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fo'ks"kdj cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk ds nkSjku] lkekftd okrkoj.k vkSj vU; egRoiw.kZ O;fDr;ksa 

¼tSls&ekrk&firk] f'k{kd] fe=½ ds lkFk var%fØ;k ds ek/;e ls gksrk gSA ,d ldkjkRed vkSj 

;FkkFkZoknh vkRelEizR;; O;fDr ds lQy thou] ekufld LokLF; vkSj lexz dY;k.k dk vk/kkj 

ekuk tkrk gS] D;ksafd ;g mlds O;ogkj] vfHkizsj.kk] vkdka{kk Lrj vkSj miyfC/k;ksa dks izR;{k :i ls 

izHkkfor vkSj fn'kk iznku djrk gSA  

 izkjaHk esa vkRelEizR;; dks ,d ,dkRed lajpuk ekuk tkrk Fkk] ysfdu 'ksosylu] gcuj vkSj 

LVSaVu ¼1976½2 }kjk izLrkfor ekWMy us bl /kkj.kk dks pqukSrh nhA muds vuqlkj] vkRelEizR;; ,d 

cgqvk;keh vkSj inkuqØfer lajpuk gSA bl /kkj.kk dks pqukSrh nhA muds vuqlkj vkRelEizR;; ,d 

cgqvk;keh vkSj inkuqØfer lajpuk gSA bl ekWMy ds 'kh"kZ ij lkekU; vkRelEizR;; gksrk gS] tks 

O;fDr dh Lo;a ds ckjs esa ,d lexz Hkkouk dks n'kkZrk gSA ;g lkekU; vkRelEizR;; nks izeq[k 

'kk[kkvksa esa foHkkftr gksrk gSA ;g fo|kFkhZ dh viuh 'kS{kf.kd {kerkvksa ds ckjs esa /kkj.kkvksa ls lacaf/kr 

o fof'k"V fo"k;&{ks=ksa esa foHkkftr gksrk gS] tSls xf.krh; vkRelEizR;; vkSj ekSf[kd@Hkk"kkbZ 

vkRelEizR;;A 

 fd'kksjkoLFkk esa laKkukRed fodkl ds lkFk&lkFk vkRelEizR;; dh izd`fr Hkh cnyrh gSA 

,u0lh0bZ0vkj0Vh0 ds vuqlkj3&bl voLFkk esa vkRelEizR;; vf/kd vewrZ] tfVy vkSj foHksfnr gks 

tkrk gSA fd'kksj vc Lo;a dk o.kZu ckgjh] ewrZ fo'ks"krkvksa ¼tSls eSa yack gw¡ ;k eSa fØdsV [ksyrk gw¡½ 

ds vk/kkj ij de vkSj vkarfjd euksoSKkfud xq.kksa ¼tSls eSa ,d laosnu'khy O;fDr gw¡ ;k eSa vius 

nksLrksa ds izfr oQknkj gw¡½ ds vk/kkj ij vf/kd djrs gSaA bl nkSjku vkRelEizR;; esa dbZ fojks/kkHkkl 

Hkh ns[ks tk ldrs gSa] tSls ,d fd'kksj dg ldrk gS] eSa vkerkSj ij 'kkar jgrk gw¡] ysfdu NksVh&NksVh 

ckrksa ij xqLlk Hkh gks tkrk gw¡A vkn'kZ Lo vkSj okLrfod Lo ds chp dk varj vf/kd Li"V vkSj 

egRoiw.kZ gks tkrk gS] vkSj bl varj ds dkj.k vDlj vlarks"k] vkRe&vkykspuk vkSj fpark mRiUu gks 

ldrh gSA 

 lek;kstu ,d xfr'khy izfØ;k gS ftlds }kjk fo|kFkhZ viuh vkarfjd vko';drkvksa vkSj 

ckgjh i;kZoj.kh; ekaxksa] nckoksa vkSj pqukSfr;ksa ds chp larqyu LFkkfir djus dk iz;kl djrk gSA mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dks ,d lkFk dbZ ekspksZ ij lek;kstu dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS& 

lkaosfxd lek;kstu&fd'kksjkoLFkk dks laosxksa esa vka/kh&rwQku dh voLFkk dgk x;k gSA bl nkSjku 

laosxksa esa vR;f/kd vfLFkjrk] rhozrk vkSj vizR;kf'krrk gksrh gSA ,d iy esa mRlkg vkSj [kq'kh dk 

vuqHko djus okyk fd'kksj vxys gh iy xgjh fujk'kk ;k Øks/k esa Mwc ldrk gSA  

lkekftd lek;kstu& fd'kksjks ds fy, lkekftd lek;kstu fo'ks"k :i ls tfVy gksrk gS D;ksafd os 

,d vthc u cPps] u o;Ld dh fLFkfr esa gksrs gSaA lekt muls o;Ldksa tSlh ftEesnkjh dh vis{kk 

djrk gS] ysfdu mUgsa o;Ldksa tSlk lEeku ;k Lora=rk ugha nsrkA mUgsa vius lkfFk;ksa ds lewg esa 

Lohd`fr ikus] viuh ,d vyx igpku cukus] foijhr fyax ds lkFk laca/k LFkkfir djus vkSj lkekftd 

ekunaMksa vkSj vis{kkvksa ds lkFk rkyesy fcBkus ds fy, iz;Ru djuk iM+rk gSA  

ikfjokfjd lek;kstu&bl voLFkk esa Lora=rk vkSj Lok;Ùkk dh bPNk rhoz gksrh gS] tks vDlj 

ekrk&firk ds fu;a=.k vkSj fu;eksa ds lkFk la?k"kZ dk dkj.k curh gSA fd'kksj vius ekrk&firk ls 

,d fe=or vkSj yksdrkaf=d O;ogkj dh vis{kk djrs gSa] tgk¡ mudh jk; dks egRo fn;k tk;A  

 izLrqr mÌs”; dh iwfrZ gsrq “kks/kkFkhZ }kjk ek/;fed f”k{kk ifj’kn mRrj izns”k }kjk lapkfyr 

tkSuiqj tuin dh rglhy “kkgxat ds ek/;fed fo|ky;ksa esa ls 4 ljdkjh vkSj 4 futh ek/;fed 

fo|ky;ksa ds d{kk 11 vkSj 12 ds 400 fo|kfFk;ksa dk p;u fd;kA bu mPp ek/;fed Lrj ij 
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fo|kfFkZ;ksa ds vkRe lEçR;;] lek;kstu o v/;;u lEcU/kh leL;kvksa ds Lrj dk v/;;u Øe”k% 

gS%& 

1-1 mPp ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds vkRe lEçR;; ds Lrj dk v/;;u%& 

 izLrqr mÌs”; dh iwfrZ gsrq “kks/kkFkhZ }kjk p;fur 400 fo|kfFkZ;ksa ds vkRe lEizR;; ds Lrj dk 

ekiu MkW0,l0ih0vgywokfy;k d`r vkRe lEizR;; ekiuh (CSCS-AS) ds ek/;e ls fd;k x;k ftlls 

izkIr ifj.kke dk fooj.k rkfydk la[;k esa n”kkZ;k x;k gS%& 

mPp ek/;fed Lrj ij 400 fo|kfFkZ;ksa ds vkRe lEçR;; ds Lrj dk fooj.k 

Ø-l- Js.kh Lrj la[;k izfr”kr 

1 71&80 vR;f/kd Ik;kZIr 12 3.0% 

2 61&70 Ik;kZIr 82 20.5% 

3 41&60 vkSlr 250 62.5% 

4 31&40 vi;kZIr 48 12.0% 

5 21&30 vR;f/kd vIk;kZIr 8 2.0% 

;ksx 400 100% 

 

 

विशे्लषण एि ंव्याख्या: 

प्रस्ततु शोध उद्दशे्य के अंतर्गत उच्च माध्यममक स्तर के 400 मिद्यामथगयों के आत्म-सम्प्प्रत्यय का मापन डॉ. एस.पी. अहलिूामलया 

कृत आत्म-सम्प्प्रत्यय मापनी (CSCS-AS) द्वारा मकया र्या। प्राप्त प्रदत्तों का मिशे्लषण तामलका संख्या 1.1 में दशागया र्या ह,ै 

मिसके मुख्य म ंद ुमनम्प्नमलमित हैं: 

1. औसत स्तर की प्रधानता: तामलका के अिलोकन से स्पष्ट होता ह ैमक सिागमधक 250 विद्यार्थी (62.5%) 'औसत' 

आत्म-सम्प्प्रत्यय श्रेणी के अंतर्गत आते हैं। यह समहू संपणूग न्यायदशग के आधे से अमधक भार् का प्रमतमनमधत्ि करता ह।ै 

2. सकारात्मक पक्ष: आंकड़ों के अनसुार, 82 विद्यार्थी (20.5%) पयागप्त स्तर पर और 12 विद्यार्थी (3.0%) अत्यमधक 

पयागप्त स्तर पर पाए र्ए। अथागत, कुल 23.5% मिद्याथी औसत से ऊपर की श्रेणी में हैं। 

3. नकारात्मक पक्ष: इसके मिपरीत, 48 विद्यार्थी (12.0%) अपयागप्त स्तर पर तथा 8 विद्यार्थी (2.0%) अत्यमधक 
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अपयागप्त स्तर पर मस्थत हैं। कुल ममलाकर 14% मिद्याथी औसत से कम आत्म-सम्प्प्रत्यय िाल ेहैं। 

पररणामों की व्याख्या:  

 उपयुगक्त सांमख्यकीय मिशे्लषण के आधार पर मनम्प्नमलमित मनष्कषग मनकाले िा सकते हैं: उच्च माध्यममक स्तर पर 

अध्ययनरत मिद्यामथगयों का एक  ड़ा िर्ग (62.5%) आत्म-सम्प्प्रत्यय के मामल ेमें सामान्य या औसत ह।ै इसका अथग यह ह ैमक 

इस अिस्था के मकशोर अपने व्यमक्तत्ि, क्षमताओ ंऔर सामामिक मस्थमत के प्रमत एक संतमुलत दृमष्टकोण रित ेहैं। 

हालााँमक, 23.5% मिद्यामथगयों का आत्म-सम्प्प्रत्यय उच्च श्रेणी (पयागप्त एिं अत्यमधक पयागप्त) का होना यह दशागता ह ै मक इन 

मिद्यामथगयों में आत्ममिश्वास, मनणगय लेन ेकी क्षमता और सामामिक समायोिन का स्तर  ेहतर ह।ै यह शैमक्षक उपलमधधयों के मलए 

एक शभु संकेत है। 

दसूरी ओर, 14% (अपयागप्त एिं अत्यमधक अपयागप्त) मिद्यामथगयों का मनम्प्न आत्म-सम्प्प्रत्यय मचंता का मिषय हो सकता ह।ै ऐसे 

मिद्याथी संभितः हीन भािना, असरुक्षा या आत्ममिश्वास की कमी से िूझ रह ेहैं। शैमक्षक मनोिैज्ञामनक दृमष्टकोण से, इस िर्ग के 

मिद्यामथगयों को उमचत परामशग, प्रोत्साहन और मशक्षक-अमभभािक के सहयोर् की आिश्यकता ह ैतामक उनके आत्म-सम्प्प्रत्यय के 

स्तर को सधुारा िा सके। 

वनष्कषष: 

 समग्र रूप से यह कहा िा सकता ह ैमक चयमनत न्यायदशग में आत्म-सम्प्प्रत्यय का मितरण सामान्य संभाव्यता िक्र के 

अनरुूप ह,ै िहााँ अमधकतम छात्र मध्य (औसत) में मस्थत हैं और उच्च ि मनम्प्न स्तरों पर छात्रों की संख्या क्रमशः कम होती र्ई ह।ै 

 

1-2 mPp ek/;fed Lrj ij fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds Lrj dk v/;;u%& 

  izLrqr mÌs”; dh iwfrZ gsrq “kks/kkFkhZ }kjk p;fur 400 fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds Lrj 

dk ekiu çks-,-ds-ih-flUgk ,oa çks-vkj-ih-flag d`r lek;kstu vfo"dkfjdk ¼AISS½ds ek/;e ls fd;k 

x;k ftlls izkIr ifj.kke dk fooj.k rkfydk la[;k esa n”kkZ;k x;k gS%& 

mPp ek/;fed Lrj ij 400 fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ds Lrj dk fooj.k 

Ø-l- Js.kh Lrj la[;k izfr”kr 

1 92 ls vf/kd vR;ar mPp vlarks’ktud 2 0.5% 

2 78&91 vlarks’ktudLkek;kstu 16 4.0% 

3 63&77 vkSlr ls uhps lek;kstu 88 22.0% 

4 42&62 vkSlr Lkek;kstu 162 40.5% 

5 27&41 vkSlr ls Åij Lkek;kstu 104 26.0% 

6 12&26 mPp lek;kstu 24 6.0% 

7 11 ls de vR;armPp lek;kstu 4 1.0% 

;ksx 400 100% 
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विशे्लषण एि ंव्याख्या 

 शोधकताग द्वारा उच्च माध्यममक स्तर के मिद्यामथगयों के समायोिन स्तर को िानने के मलए 'मसन्हा एिं मसंह' कृत समायोिन 

तामलका (AISS) का प्रयोर् मकया र्या। प्राप्त आंकड़ों का सामंख्यकीय मिशे्लषण तामलका 1.2 में प्रस्ततु ह,ै िो मनम्प्नमलमित तथ्यों 

को उिार्र करता ह:ै 

1. औसत समायोजन की प्रधानता: न्यायदशग में सिागमधक 162 विद्यार्थी (40.5%) औसत समायोिन श्रेणी के अंतर्गत 

आते हैं। 

2. उत्तम समायोजन : तामलका के मनचल ेमहस्से (कम प्राप्तांक) को दिेें तो 104 विद्यार्थी (26.0%) का समायोिन औसत 

से ऊपर, 24 विद्यार्थी (6.0%) का उच्च समायोिन और 4 विद्यार्थी (1.0%) का अत्यंत उच्च समायोिन ह।ै कुल 

ममलाकर 33% मिद्याथी  ेहतर समायोिन क्षमता िाल ेहैं। 

3. कमजोर समायोजन : इसके मिपरीत, 88 विद्यार्थी (22.0%) औसत से नीचे, 16 विद्यार्थी (4.0%) 'असंतोषिनक' 

और 2 विद्यार्थी (0.5%) अत्यंत उच्च असंतोषिनक श्रेणी में आते हैं। कुल ममलाकर 26.5% मिद्याथी समायोिन की 

समस्या से िझू रह ेहैं। 

पररणामों की व्याख्या :  

 उपयुगक्त मिशे्लषण के आधार पर पररणामों की व्याख्या मनम्प्न प्रकार की िा सकती ह:ै उच्च माध्यममक मिद्यालय के 

अमधकांश मिद्यामथगयों (40.5%) का समायोिन स्तर औसत ह।ै इसका अथग ह ै मक िे अपने घर, मिद्यालय और सामामिक 

िातािरण के साथ सामान्य रूप से तालमेल म ठाने में सक्षम हैं। 

सकारात्मक पक्ष यह ह ैमक 33% मिद्याथी (औसत से ऊपर, उच्च, अत्यंत उच्च)  हुत अच्छी समायोिन क्षमता प्रदमशगत करते 

हैं। ऐसे मिद्याथी संिेर्ात्मक रूप से मस्थर हैं और मिपरीत पररमस्थमतयों में भी अपना संतलुन  नाए रिने में सक्षम हैं। यह उनके 

मानमसक स्िास्थ्य और शैक्षमणक प्रर्मत के मलए एक अच्छा संकेत ह।ै 

हालााँमक, मचंता का मिषय यह ह ैमक लर्भर् 26.5% मिद्याथी (औसत से नीचे और असंतोषिनक श्रेमणयााँ) कुसमायोिन 

की ओर झकु रहे हैं। मिशेष रूप से िे 4.5% छात्र िो 'असंतोषिनक' या 'अत्यंत असंतोषिनक' श्रेणी में हैं, उन्हें रं्भीर समायोिन 

सं ंधी कमठनाइयााँ हो सकती हैं। मकशोरािस्था में समायोिन की कमी तनाि, कंुठा और शैमक्षक मपछड़ेपन का कारण  न सकती 

ह।ै 

वनष्कषष: 

समग्र रूप से, चयमनत समहू में समायोिन का स्तर संतोषिनक ह,ै क्योंमक 73.5% मिद्याथी (औसत और उसस ेऊपर के सभी 
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िर्ग) सामान्य या उसस े ेहतर मस्थमत में हैं। केिल एक चौथाई मिद्यामथगयों को समायोिन सं ंधी मार्गदशगन की आिश्यकता प्रतीत 

होती ह।ै 
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