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सार 

Ůˑुत शोध पũ आधुिनक िहंदी कथा सािहȑ मŐ हािशए पर İ˕त पुŜष पाũो ंकी İ˕ित, अİ˝ता और संघषŊ का गहन 

िवʶेषण Ůˑुत करता है। यह अȯयन दस Ůमुख रचनाओ ंके तुलनाȏक िवʶेषण के माȯम से पुŜष िवमशŊ के िविभɄ 

आयामो ंको उजागर करता है। शोध मŐ फणीʷरनाथ रेणु, कमलेʷर, कृˁा सोबती, भीˆ साहनी, ŵीलाल शुƑ, सुरŐū वमाŊ, ममता 

कािलया और शेखर जोशी की रचनाओ ंका िवˑृत अȯयन िकया गया है। अȯयन से यह ˙ʼ होता है िक पुŜष पाũ केवल 

पारंपįरक िपतृसȅा या मȯवगŎय भूिमकाओ ंतक सीिमत नही ंहœ, बİʋ सामािजक, आिथŊक और मानिसक दबावो ंके कारण 

हािशए पर भी İ˕त होते हœ। शोध मŐ Raewyn Connell के Hegemonic Masculinity के िसȠांत तथा Subaltern और 

Marginalized Masculinity की अवधारणाओ ंका उपयोग िकया गया है। गुणाȏक सािहİȑक िवʶेषण, तुलनाȏक अȯयन 

और संदभाŊȏक िवʶेषण पȠित के माȯम से यह शोध दशाŊता है िक हािशए का लेखन संपूणŊ ŝप से मनुˈता का लेखन है 

जो सभी Ůकार के शोषण का अंत चाहता है। अȯयन भारतीय समाज मŐ जाित, वगŊ, िपतृसȅा और Űा˦णवादी ʩव˕ा के Ůभाव 

को भी रेखांिकत करता है तथा समतामूलक समाज की ˕ापना की आवʴकता पर बल देता है। 

मुƥ शɨ: हािशए का पुŜष, पुŜष िवमशŊ, आधुिनक िहंदी कहानी, सामािजक दबाव, अİ˝ता संकट, जाित ʩव˕ा, िपतृसȅा, दिलत िवमशŊ, 

आिदवासी िव˕ापन 

 

1. Ůˑावना 

समकालीन िहंदी कथा सािहȑ मŐ पुŜष िवमशŊ एक महȕपूणŊ और उभरता Šआ िवषय बन चुका है। परंपरागत ŝप से 

सािहȑ मŐ पुŜष पाũो ंको सȅा, शİƅ और Ůभुȕ के कŐ ū मŐ रखा जाता रहा है, लेिकन आधुिनक िहंदी कहािनयो ंमŐ एक नया 

आयाम देखने को िमलता है जो हािशए पर İ˕त पुŜष का िचũण Ůˑुत करता है। ये पुŜष पाũ न केवल पारंपįरक िपतृसȅा या 

मȯवगŎय भूिमकाओ ंमŐ सीिमत हœ, बİʋ सामािजक, आिथŊक और मानिसक दबावो ंके चलते हािशए पर भी İ˕त हœ। हािशए 

पर डाल िदया गया समाज हमेशा से संसाधनो ंसे वंिचत रहा है और आज भी वह वंचना का िशकार है। सािहȑ मŐ भी वह लंबे 

समय तक हािशए पर ही रहा है Ɛोिंक कलम इनके पास नही ंरही िजसके कारण अपनी बात कहने मŐ ये अƗम थे। परंतु आज 

समय बदला है और लोकतंũ ने पढ़ाई-िलखाई तक लोगो ंकी पŠंच बढ़ायी है िजसके पįरणामˢŝप हािशए का समाज भी पढ़-

िलख रहा है और अपनी अनुभूितयो ंको अपने ढंग से कह रहा है। 

हािशए का लेखन संपूणŊ ŝप से मनुˈता का लेखन है जो मनुˈ के बीच िवȨमान तमाम तरीके के शोषण का खाȏा चाहता है। 

यह लेखन मानवीय संबंधो ंपर आधाįरत है और मुƥ धारा के सािहȑ से अपने महȕपूणŊ सवाल करता है। भारतीय समाज का 
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ढांचा ŵेʿता बोध पर आधाįरत है जहां वणŊ ʩव˕ा और जाित ʩव˕ा ने समाज को िविभɄ ˑरो ंमŐ िवभािजत कर रखा है। ऐसे 

मŐ हािशए के समाज की मानिसकता को परखना और उनकी İ˕ित को समझना अȑंत आवʴक हो जाता है। आज जब िवमशŘ 

का दौर चल रहा है तो दिलत सािहȑ, ˓ी सािहȑ और आिदवासी सािहȑ के साथ-साथ पुŜष िवमशŊ को भी समझना आवʴक 

है, िवशेषकर हािशए के पुŜष की İ˕ित को। यह अȯयन इसी िदशा मŐ एक Ůयास है जहां आधुिनक िहंदी कथा सािहȑ की 

दस Ůमुख रचनाओ ंके माȯम से हािशए के पुŜष की पहचान, संघषŊ और अİ˝ता को समझने का Ůयास िकया गया है। इन 

रचनाओ ंमŐ Ťामीण पुŜष की İ˕ित, मȯवगŎय अİˑȕ संकट, िपतृसȅा के दांपȑ दबाव, िवभाजन की मानिसकता, सȅा-

लोलुपता, Ůित˙धाŊȏक समाज मŐ संघषŊ और ŵिमक वगŊ की İ˕ित का गहन िवʶेषण Ůˑुत िकया गया है। 

2. शोध के उȞेʴ 

Ůˑुत शोध के िनɻिलİखत उȞेʴ हœ: 

1. आधुिनक िहंदी कहािनयो ंमŐ हािशए के पुŜष की İ˕ित और चįरũ का िवʶेषण करना। 

2. सामािजक, आिथŊक और सांˋृितक दबावो ंके Ůभाव का अȯयन करना। 

3. चयिनत 10 रचनाओ ंमŐ पुŜष िवमशŊ के िविभɄ ˢŝपो ंका तुलनाȏक अȯयन करना। 

4. हािशए के समाज के सवालो ंको उजागर करना तथा भारतीय समाज की संरचना मŐ हािशए पर İ˕त समुदायो ंके संघषŊ 

को समझना। 

5. फणीʷरनाथ रेणु, कमलेʷर, कृˁा सोबती, भीˆ साहनी, ŵीलाल शुƑ, सुरŐū वमाŊ, ममता कािलया और शेखर जोशी 

की रचनाओ ंमŐ पुŜष िवमशŊ की समानताएं और अंतर को ˙ʼ करना। 

3. शोध Ůʲ 

1. आधुिनक िहंदी कहािनयो ंमŐ हािशए के पुŜष का सामािजक और मनोवैǒािनक ˢŝप Ɛा है? 

2. िकन कारको ंके चलते पुŜष पाũ हािशए पर İ˕त होते हœ? 

3. चयिनत रचनाओ ंमŐ पुŜष िवमशŊ मŐ अंतर और समानताएं Ɛा हœ? 

4. हािशए के पुŜष की अİ˝ता और संघषŊ िकस Ůकार सामािजक-सांˋृितक ŮितबȠताओ ंसे जुड़ा है? 

4. सैȠांितक पृʿभूिम 

पुŜष िवमशŊ के अȯयन मŐ Raewyn Connell का Hegemonic Masculinity का िसȠांत अȑंत महȕपूणŊ है। यह 

िसȠांत ˙ʼ करता है िक समाज मŐ एक Ůभुȕशाली पुŜषȕ िवȨमान होता है जो अɊ Ůकार के पुŜषȕ को हािशए पर डाल 

देता है। इस संदभŊ मŐ Subaltern Masculinity अथाŊत अधीन˕ पुŜषȕ और Marginalized Masculinity अथाŊत हािशए का 

पुŜषȕ जैसी अवधारणाएं महȕपूणŊ हो जाती हœ। अधीन˕ पुŜषȕ वह है जो Ůभुȕशाली पुŜषȕ के मानको ंको पूरा नही ंकर 

पाता है, जबिक हािशए का पुŜषȕ सामािजक, आिथŊक और सांˋृितक कारणो ंसे हािशए पर İ˕त होता है। भारतीय संदभŊ मŐ 

यह और भी जिटल हो जाता है Ɛोिंक यहां जाित ʩव˕ा एक मूलभूत वाˑिवकता है। चौथीराम यादव के अनुसार हमारे 

इितहास मŐ दिलत िचंतन की जड़Ő बŠत गहरी हœ और िजतनी पुरानी वणŊʩव˕ा है उतनी ही पुरानी उसके िवरोध की परंपरा भी 

है। भारतीय समाज मŐ पुŜषȕ केवल िलंग के आधार पर नही ंबİʋ जाित के आधार पर भी पįरभािषत होता है। आधुिनक िहंदी 

कथा सािहȑ मŐ सामािजक संघषŊ और पुŜष पाũो ंका Ůितिनिधȕ िविवध और जिटल है जहां Ťामीण संदभŊ से लेकर शहरी 

मȯवगŊ तक और दिलत-आिदवासी समुदाय से लेकर सवणŊ समाज तक िविभɄ पुŜष पाũ अपनी-अपनी İ˕ित मŐ हािशए का 

अनुभव करते हœ। 
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5. शोध पȠित 

Ůˑुत अȯयन मŐ गुणाȏक सािहİȑक िवʶेषण, तुलनाȏक अȯयन और संदभाŊȏक िवʶेषण की पȠितयो ंका 

उपयोग िकया गया है। गुणाȏक सािहİȑक िवʶेषण के अंतगŊत चयिनत रचनाओ ंके पाũ, संवाद और कȚ का सैȠांितक 

̊िʼकोण से िवʶेषण िकया गया है। Ůȑेक रचना मŐ हािशए के पुŜष की İ˕ित, उनके संघषŊ और अİ˝ता को समझने का 

Ůयास िकया गया है। पाũो ंके मनोवैǒािनक िवʶेषण के साथ-साथ उनकी सामािजक İ˕ित का भी अȯयन िकया गया है। 

तुलनाȏक अȯयन पȠित के माȯम से िविभɄ लेखको ंके पुŜष पाũो ंकी समानताएं और िभɄताएं को रेखांिकत िकया गया है। 

यह तुलना न केवल पाũो ंके चįरũ-िचũण मŐ बİʋ उनकी सामािजक İ˕ित, आिथŊक पįरİ˕ितयो ंऔर मनोवैǒािनक अव˕ा मŐ 

भी की गई है। फणीʷरनाथ रेणु के Ťामीण पुŜष पाũो ंकी तुलना कमलेʷर के मȯवगŎय पुŜष पाũो ंसे की गई है तथा शेखर 

जोशी के ŵिमक पुŜष पाũो ंका अȯयन सुरŐū वमाŊ और ममता कािलया के शहरी पुŜष पाũो ं के संदभŊ मŐ िकया गया है। 

संदभाŊȏक िवʶेषण मŐ रचनाओ ंको उनके सामािजक, आिथŊक और सांˋृितक संदभŊ मŐ रखकर िवʶेिषत िकया गया है। यह 

समझने का Ůयास िकया गया है िक िकस Ůकार ऐितहािसक और सामािजक पįरİ˕ितयां हािशए के पुŜष को Ůभािवत करती 

हœ। िवभाजन की ũासदी, जाित ʩव˕ा का दबाव, भूमंडलीकरण के Ůभाव और िपतृसȅाȏक अपेƗाओ ंजैसे िविभɄ संदभŘ मŐ 

पुŜष पाũो ंका िवʶेषण िकया गया है। शोध मŐ िȪतीयक ŷोतो ंका उपयोग िकया गया है िजसमŐ Ůकािशत पुˑकŐ , शोध पũ और 

आलोचनाȏक Ťंथ शािमल हœ। ओमŮकाश वाʝीिक, चौथीराम यादव, बजरंगिबहारी ितवारी जैसे िवȪानो ंके िवचारो ंको आधार 

बनाया गया है। 

6. चयिनत रचनाओ ंका िवʶेषण 

तािलका 1: चयिनत रचनाओ ंका वगŎकरण 

Ţ.सं. लेखक रचना पुŜष िवमशŊ का ˢŝप मुƥ िवषय 

1 फणीʷरनाथ रेणु मैला आँचल Ťामीण पुŜष, सामािजक दबाव Ťामीण समाज की िवसंगितयां 

2 फणीʷरनाथ रेणु तीसरी कसम Ťामीण पुŜष, भावनाȏक अİ˝ता भावनाȏक शोषण 

3 कमलेʷर िकतने पािकˑान मȯवगŎय पुŜष चेतना िवभाजन की ũासदी 

4 कमलेʷर समुū मŐ खोया Šआ आदमी अİˑȕ संकट, अकेलापन आधुिनक एकाकीपन 

5 कृˁा सोबती िमũो मरजानी िपतृसȅा और दांपȑ दबाव ˓ी-पुŜष संबंध 

6 भीˆ साहनी तमस िवभाजन और पुŜष मानिसकता सांŮदाियक िहंसा 

7 ŵीलाल शुƑ राग दरबारी सȅा-लोलुप, ʩंƶाȏक पुŜष űʼाचार और ʩव˕ा 

8 सुरŐū वमाŊ मुझे चाँद चािहए आकांƗा और मानिसक संघषŊ महȕाकांƗा 

9 ममता कािलया दौड़ Ůित˙धाŊȏक समाज मŐ पुŜष आधुिनक जीवन का संघषŊ 

10 शेखर जोशी कोसी का घटवार ŵिमक/हािशए का पुŜष ŵिमक वगŊ का शोषण 

उपरोƅ तािलका आधुिनक िहंदी कथा सािहȑ मŐ चयिनत दस Ůमुख रचनाओ ंका वगŎकरण Ůˑुत करती है जो पुŜष िवमशŊ 

के िविभɄ आयामो ंको उजागर करती हœ। इस तािलका मŐ Ůȑेक रचना को उसके लेखक, पुŜष िवमशŊ के ˢŝप और मुƥ 

िवषय के आधार पर वगŎकृत िकया गया है। फणीʷरनाथ रेणु की रचनाएं Ťामीण पįरवेश मŐ पुŜष की İ˕ित को दशाŊती हœ जहां 

सामािजक दबाव और भावनाȏक शोषण मुƥ िवषय हœ। कमलेʷर की रचनाएं मȯवगŎय पुŜष चेतना और अİˑȕ संकट को 

Ůˑुत करती हœ। कृˁा सोबती और भीˆ साहनी की रचनाएं िपतृसȅा और सांŮदाियकता के संदभŊ मŐ पुŜष की İ˕ित को 

दशाŊती हœ। ŵीलाल शुƑ की रचना űʼ ʩव˕ा मŐ पुŜष की İ˕ित को ʩंƶाȏक ŝप मŐ Ůˑुत करती है जबिक सुरŐū वमाŊ 
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और ममता कािलया की रचनाएं आधुिनक Ůित˙धाŊȏक समाज मŐ पुŜष के संघषŊ को दशाŊती हœ। शेखर जोशी की रचना ŵिमक 

वगŊ के पुŜष की İ˕ित का सबसे ŮȑƗ िचũण Ůˑुत करती है। 

6.1 Ťामीण पįरवेश मŐ हािशए का पुŜष 

फणीʷरनाथ रेणु की रचनाओ ंमŐ Ťामीण पुŜष की İ˕ित और संघषŊ का यथाथŊवादी िचũण िमलता है। मैला आँचल मŐ Ťामीण 

समाज की जिटलताओ ंऔर िवसंगितयो ंके बीच पुŜष पाũ संघषŊरत िदखाई देते हœ जहां सामािजक दबाव उɎŐ िनरंतर Ůभािवत 

करता है। तीसरी कसम मŐ भावनाȏक अİ˝ता का संकट कŐ ū मŐ है जहां एक साधारण Ťामीण पुŜष की भावनाओ ंका शोषण 

होता है। Ťामीण पįरवेश मŐ सामािजक और आिथŊक दबाव पुŜष को हािशए पर धकेल देते हœ जहां उनके पास न संसाधनो ंपर 

अिधकार है और न ही सामािजक सʃान। 

6.2 मȯवगŎय अİˑȕ संकट 

कमलेʷर की रचनाओ ंमŐ मȯवगŎय पुŜष चेतना और अİˑȕ के संकट का गहन िचũण िमलता है। समुū मŐ खोया Šआ आदमी 

मŐ आधुिनक जीवन का अकेलापन और अİˑȕ संकट कŐ ū मŐ है जहां पुŜष पाũ भौितक ŝप से संपɄ होते Šए भी मानिसक 

ŝप से हािशए पर है। यह पुŜष आधुिनक शहरी जीवन की भागदौड़ मŐ अपनी पहचान खो देता है और एक गहरे एकाकीपन 

का िशकार हो जाता है। िकतने पािकˑान मŐ िवभाजन की ũासदी और उससे उȋɄ मȯवगŎय पुŜष की मानिसक İ˕ित का 

अȯयन है जहां ऐितहािसक घटनाओ ंके बीच साधारण पुŜष हािशए पर चला जाता है। िवभाजन ने िजस Ůकार पįरवारो ंको 

तोड़ा और लोगो ंको िव˕ािपत िकया उसका गहरा मनोवैǒािनक Ůभाव मȯवगŎय पुŜष पर पड़ता है। 

6.3 िपतृसȅा और दांपȑ दबाव 

कृˁा सोबती की िमũो मरजानी िपतृसȅा के भीतर पुŜष पाũो ंपर पड़ने वाले दबाव को दशाŊती है। यहां पुŜष पाũ िपतृसȅाȏक 

अपेƗाओ ंको पूरा करने के दबाव मŐ जीता है और दांपȑ संबंधो ंमŐ पुŜष की भूिमका और उसकी सीमाएं इस रचना का कŐ ū हœ। 

यह महȕपूणŊ है िक िपतृसȅा न केवल İ˓यो ंबİʋ पुŜषो ंको भी हािशए पर डालती है जब वे इसके मानको ंको पूरा नही ंकर 

पाते। भारतीय समाज मŐ पुŜषȕ की पįरभाषा अȑंत कठोर है और जो पुŜष इन अपेƗाओ ंपर खरा नही ंउतरता वह सामािजक 

ŝप से हीन माना जाता है। दांपȑ जीवन मŐ पुŜष से यह अपेƗा की जाती है िक वह आिथŊक ŝप से सƗम हो, शारीįरक ŝप 

से शİƅशाली हो और भावनाȏक ŝप से ̊ढ़ हो लेिकन जब वह इन अपेƗाओ ंको पूरा नही ंकर पाता तो हािशए पर चला जाता 

है। 

6.4 िवभाजन और सांŮदाियकता 

भीˆ साहनी की तमस मŐ िवभाजन के समय की पįरİ˕ितयो ंमŐ पुŜष मानिसकता का िवʶेषण है। सांŮदाियक िहंसा के बीच 

साधारण पुŜष पाũ िकस Ůकार पįरİ˕ितयो ंके िशकार बनते हœ यह इस रचना का मूल है। यहां पुŜष पाũ इितहास की बड़ी 

घटनाओ ंके बीच हािशए पर चला जाता है Ɛोिंक उसके पास न कोई शİƅ है न कोई संसाधन। सांŮदाियक िहंसा मŐ साधारण 

पुŜष केवल एक िशकार बनकर रह जाता है जो न तो िहंसा को रोक सकता है और न ही अपने पįरवार की रƗा कर सकता है। 

िवभाजन की ũासदी ने लाखो ंपुŜषो ंको िव˕ािपत िकया और उɎŐ अपनी पहचान से वंिचत कर िदया। 

6.5 सȅा और űʼाचार 

ŵीलाल शुƑ की राग दरबारी मŐ सȅा-लोलुप पुŜष पाũो ंका ʩंƶाȏक िचũण है लेिकन इस ʩंƶ के पीछे उन पुŜषो ंकी İ˕ित 

भी है जो इस űʼ ʩव˕ा मŐ हािशए पर हœ। यह रचना दशाŊती है िक िकस Ůकार ʩव˕ा मŐ űʼाचार साधारण पुŜष को हािशए 

पर धकेल देता है। जो पुŜष űʼाचार मŐ शािमल नही ंहोना चाहता वह इस ʩव˕ा मŐ आगे नही ंबढ़ सकता। Ťामीण भारत मŐ 

पंचायतो ंसे लेकर सरकारी कायाŊलयो ंतक मŐ ʩाɑ űʼाचार ने एक ऐसी İ˕ित पैदा कर दी है जहां ईमानदार पुŜष को हािशए 

पर जाना पड़ता है और űʼ पुŜष सȅा का कŐ ū बन जाता है। 
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6.6 महȕाकांƗा और संघषŊ 

सुरŐū वमाŊ की मुझे चाँद चािहए और ममता कािलया की दौड़ आधुिनक Ůित˙धाŊȏक समाज मŐ पुŜष के संघषŊ को दशाŊती हœ। 

मुझे चाँद चािहए मŐ आकांƗा और मानिसक संघषŊ कŐ ū मŐ है जहां पुŜष पाũ अपनी महȕाकांƗाओ ंको पूरा करने के िलए संघषŊरत 

है। दौड़ मŐ Ůित˙धाŊȏक समाज मŐ पुŜष की İ˕ित का िचũण है जहां सफलता और असफलता के बीच पुŜष िकस Ůकार 

हािशए पर जाता है यह महȕपूणŊ है। आधुिनक समाज मŐ Ůित˙धाŊ इतनी तीŴ हो गई है िक जो पुŜष इस दौड़ मŐ िपछड़ जाता 

है वह न केवल आिथŊक ŝप से बİʋ सामािजक और मनोवैǒािनक ŝप से भी हािशए पर चला जाता है। इस Ůित˙धाŊ मŐ 

सफलता ही पुŜषȕ का मापदंड बन जाती है। 

6.7 ŵिमक वगŊ का पुŜष 

शेखर जोशी की कोसी का घटवार ŵिमक वगŊ के पुŜष का सबसे ŮȑƗ िचũण Ůˑुत करती है। यहां ŵिमक वगŊ के शोषण और 

उनकी İ˕ित का यथाथŊवादी िचũण है जहां पुŜष पाũ आिथŊक और सामािजक ŝप से पूरी तरह हािशए पर हœ। ये पुŜष पाũ 

अपने ŵम से समाज का िनमाŊण करते हœ लेिकन उɎŐ उनके ŵम का उिचत मूʞ नही ंिमलता। वे संसाधनो ंसे वंिचत रहते हœ और 

उनका जीवन िनरंतर संघषŊ मŐ बीतता है। ŵिमक वगŊ के पुŜष की İ˕ित सबसे अिधक हािशए पर है Ɛोिंक उनके पास न िशƗा 

है न संसाधन न सामािजक Ůितʿा और वे केवल अपने ŵम पर िनभŊर हœ। 

7. भारतीय समाज मŐ हािशए के सवाल 

7.1 जाित ʩव˕ा और हािशए का पुŜष 

भारतीय समाज मŐ जाित ʩव˕ा एक मूलभूत वाˑिवकता है जो हािशए के पुŜष को सबसे अिधक Ůभािवत करती है। 

ओमŮकाश वाʝीिक के अनुसार दिलत सािहȑ जन सािहȑ है जो मानवीय मूʞो ंकी भूिमका पर सामंती मानिसकता के िवŜȠ 

आŢोशजिनत संघषŊ है। जाित ʩव˕ा मŐ दिलत पुŜष की İ˕ित सबसे अिधक हािशए पर है Ɛोिंक उɎŐ जɉ से ही हीन माना 

जाता है। िवहाग वैभव की किवता तुʉारी जाित ही है दोˑ मŐ यह ˙ʼ है िक जाित ʩव˕ा िकस Ůकार धɄा धोबी और मुनमुन 

मुसहर की लड़की को ˋूल जाते देखकर भी सवणŊ समाज को िचंितत कर देती है। ʴोराज िसंह बेचैन की किवता Ţौचं šं मœ 

दिलत पुŜष की İ˕ित को और ˙ʼ करती है जहां वे कहते हœ िक वे वाʝीिक नही ंबİʋ Ţौचं हœ अथाŊत िशकार हœ न िक 

िशकारी। यह किवता दशाŊती है िक दिलत पुŜष आज भी इितहास मŐ पीिड़त है न िक इितहास िलखने वाला। बजरंगिबहारी 

ितवारी िलखते हœ िक िपतृसȅा और जाितसȅा िहंसा के बल पर ही कायम हœ और दिलत ˓ी के साथ-साथ दिलत पुŜष भी इस 

दोहरी िहंसा का िशकार होता है। 

7.2 आिदवासी पुŜष का िव˕ापन 

भूमंडलीकरण और उदारीकरण के बाद आिदवासी समुदाय की जल जंगल जमीन से बेदखली तेज Šई है। अनुज लुगुन की 

किवता अघोिषत उलगुलान मŐ यह ˙ʼ है िक वे जो िनिʮंत होकर िशकार खेला करते थे आज शहर के कंŢीटीय जंगल मŐ जीवन 

बचाने का खेल खेल रहे हœ। आिदवासी पुŜष की İ˕ित िवशेष ŝप से हािशए पर है Ɛोिंक वे अपनी जमीन संˋृित और पहचान 

से िव˕ािपत हो रहे हœ। बाजारवादी संˋृित ने आिदवासी समाज के जीवन मŐ जहर घोलने का काम िकया है और उɎŐ उनकी 

परंपरागत जीवन शैली से दूर कर िदया है। आिदवासी समुदाय मानव समाज को बचाने की लड़ाई लड़ रहा है Ɛोिंक वे निदयो ं

और जंगलो ंकी रƗा कर रहे हœ लेिकन उनकी आवाज को दबाया जा रहा है। तथाकिथत मुƥ धारा का समाज उɎŐ आज भी 

िगरी Šई नजरो ंसे देखता है जबिक वाˑव मŐ उनका जीवन सहजता और सरलता का Ůतीक है। 
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7.3 िपतृसȅा और पुŜष 

िपतृसȅा न केवल İ˓यो ंबİʋ पुŜषो ंको भी Ůभािवत करती है। जो पुŜष िपतृसȅाȏक मानको ंको पूरा नही ंकर पाते वे हािशए 

पर चले जाते हœ। साथ ही Űा˦णवादी िपतृसȅा मŐ िनɻ जाित के पुŜष को भी हािशए पर रखा जाता है। कृˁ कुमार अपनी पुˑक 

चूड़ी बाजार मŐ लड़की मŐ िलखते हœ िक चूड़ी पहनाए जाने की इǅा का उȥव और चूड़ी को अपनी संुदरता का साधन मान लेने 

का भाव छोटी लड़की को पुŜष-Ůधान सɷता मŐ ढालने के सहज चरण हœ। इसी Ůकार पुŜष को भी िपतृसȅा मŐ ढाला जाता है 

और उससे कठोर अपेƗाएं की जाती हœ। बजरंगिबहारी ितवारी का कहना है िक भारतीय समाज मŐ उǄवणŎय मिहलाओ ंकी 

लड़ाई िपतृसȅा से है जबिक िनɻ वणŎय मिहलाओ ंकी लड़ाई िपतृसȅा के साथ-साथ जाितसȅा से भी है। यही İ˕ित िनɻ वणŎय 

पुŜषो ंकी भी है जो न केवल िपतृसȅा बİʋ जाितसȅा से भी जूझ रहे हœ। 

7.4 ˓ी िवमशŊ और पुŜष की İ˕ित 

˓ी िवमशŊ के संदभŊ मŐ पुŜष की İ˕ित को समझना भी आवʴक है। पारंपįरक ŝप से पुŜष रचनाकारो ंने İ˓यो ंकी दीनता 

को ही Ůकट िकया है। मैिथलीशरण गुɑ यशोधरा खंडकाʩ मŐ िलखते हœ अबला जीवन हाय तुʉारी यही कहानी आंचल मŐ है 

दूध और आंखो ंमŐ पानी। इसी Ůकार जयशंकर Ůसाद कामायनी के लǍा सगŊ मŐ िलखते हœ नारी तुम केवल ŵȠा हो िवʷास रजत 

नग पग तल मŐ। ये दोनो ंकिवताएं मिहलाओ ंकी दीनता को ही Ůकट करती हœ। लेिकन जब İ˓यो ंको अपनी आवाज उठाने का 

मौका िमला तो उɎोनें मंुह सी के अब जी ना पाऊंगी जैसी आवाज बुलंद की। िनमŊला पुतुल अपनी किवता उतनी दूर मत ɯाहना 

बाबा मŐ िलखती हœ िक उसके हाथ मŐ मत देना मेरा हाथ िजसके हाथो ंने कभी कोई पेड़ नही ंलगाए फसलŐ नही ंउगाईं। यह ˓ी 

ˢर पुŜष से ŵम और सहभािगता की मांग करता है। 

 

तािलका 2: हािशए के िविभɄ आयाम 

हािशए का Ůकार मुƥ िवशेषताएं Ůभािवत समूह सािहİȑक उदाहरण 

जाितगत हािशया जɉना ŵेʿता, सामािजक बिहʺार दिलत, िपछड़े वगŊ वाʝीिक की ठाकुर का कुआं 

आिथŊक हािशया संसाधनो ंसे वंचना, गरीबी ŵिमक वगŊ, िकसान कोसी का घटवार 

सांˋृितक हािशया भाषा, परंपरा से अलगाव आिदवासी समुदाय अनुज लुगुन की किवताएं 

मनोवैǒािनक हािशया अİˑȕ संकट, एकाकीपन मȯवगŎय पुŜष समुū मŐ खोया आदमी 

राजनीितक हािशया सȅा से दूरी, िनणŊय मŐ भागीदारी नही ं सभी हािशए के समूह राग दरबारी 

 

उपरोƅ तािलका हािशए के पांच Ůमुख आयामो ंको Ůˑुत करती है जो आधुिनक िहंदी कथा सािहȑ मŐ पुŜष पाũो ंको Ůभािवत 

करते हœ। जाितगत हािशया भारतीय समाज की मूलभूत सम˟ा है जहां जɉना ŵेʿता का िवचार दिलत और िपछड़े वगŊ के पुŜषो ं

को हािशए पर रखता है। वाʝीिक की किवता ठाकुर का कुआं इसका Ůमुख सािहİȑक उदाहरण है। आिथŊक हािशया संसाधनो ं

से वंचना और गरीबी का पįरणाम है जो िवशेषकर ŵिमक वगŊ और िकसानो ंको Ůभािवत करता है। शेखर जोशी की कोसी का 

घटवार इसका उǽृʼ उदाहरण है। सांˋृितक हािशया िवशेषकर आिदवासी समुदाय को Ůभािवत करता है जहां भाषा और 

परंपरा से अलगाव की İ˕ित उȋɄ होती है। मनोवैǒािनक हािशया आधुिनक मȯवगŎय पुŜष का संकट है जो अİˑȕ संकट 

और एकाकीपन से Ťˑ है। राजनीितक हािशया सभी हािशए के समूहो ंको Ůभािवत करता है जहां उɎŐ सȅा और िनणŊय ŮिŢया 

से दूर रखा जाता है। 
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तािलका 3: हािशए पर जाने के Ůमुख कारक 

कारक िववरण सािहİȑक उदाहरण 

जाित ʩव˕ा जɉना ŵेʿता, सामािजक बिहʺार ठाकुर का कुआं, Ţौचं šं मœ 

आिथŊक असमानता संसाधनो ंपर एकािधकार कोसी का घटवार 

िपतृसȅाȏक दबाव लœिगक भूिमकाओ ंकी कठोरता िमũो मरजानी 

सांŮदाियकता धािमŊक िवभाजन तमस 

űʼ ʩव˕ा सȅा मŐ भागीदारी से वंचना राग दरबारी 

आधुिनकीकरण Ůित˙धाŊ और एकाकीपन दौड़, समुū मŐ खोया आदमी 

भूमंडलीकरण िव˕ापन, सांˋृितक पहचान का संकट अघोिषत उलगुलान 

उपरोƅ तािलका उन Ůमुख कारको ंको Ůˑुत करती है जो पुŜष पाũो ंको हािशए पर ले जाते हœ। जाित ʩव˕ा भारतीय समाज 

मŐ सबसे Ůमुख कारक है जो जɉ के आधार पर ʩİƅ को ŵेʿ या हीन मान लेती है। वाʝीिक और बेचैन की किवताएं इसके 

सािहİȑक उदाहरण हœ। आिथŊक असमानता वह कारक है जो संसाधनो ंपर कुछ लोगो ंके एकािधकार के कारण उȋɄ होती है। 

िपतृसȅाȏक दबाव पुŜषो ंसे कठोर लœिगक भूिमकाओ ंकी अपेƗा करता है और जो इɎŐ पूरा नही ंकर पाते वे हािशए पर चले 

जाते हœ। सांŮदाियकता धािमŊक आधार पर िवभाजन पैदा करती है जैसा िक भीˆ साहनी की तमस मŐ देखा जा सकता है। űʼ 

ʩव˕ा ईमानदार ʩİƅ को सȅा से दूर कर देती है। आधुिनकीकरण ने Ůित˙धाŊ और एकाकीपन को जɉ िदया है जबिक 

भूमंडलीकरण ने िव˕ापन और सांˋृितक पहचान के संकट को उȋɄ िकया है। 

8. Ůमुख िनʺषŊ 

Ůˑुत शोध अȯयन से यह ˙ʼ होता है िक आधुिनक िहंदी कथा सािहȑ मŐ हािशए के पुŜष की पहचान बŠआयामी 

है। Ťामीण पुŜष जो सामािजक दबावो ंऔर आिथŊक शोषण के िशकार हœ, मȯवगŎय पुŜष जो अİˑȕ संकट और एकाकीपन 

से जूझ रहे हœ, दिलत पुŜष जो जाितगत भेदभाव और आिथŊक शोषण दोनो ंके िशकार हœ, आिदवासी पुŜष जो िव˕ापन और 

सांˋृितक पहचान के संकट से गुजर रहे हœ तथा ŵिमक वगŊ का पुŜष जो आिथŊक शोषण का सीधा िशकार है, सभी अपने-अपने 

संदभŘ मŐ हािशए की İ˕ित का अनुभव करते हœ। चयिनत रचनाओ ंके िवʶेषण से यह ˙ʼ होता है िक पुŜष िवमशŊ एक-

आयामी नही ंहै। िविभɄ लेखको ंने अलग-अलग संदभŘ मŐ हािशए के पुŜष को Ůˑुत िकया है िजसमŐ कुछ समानताएं भी हœ और 

कुछ िभɄताएं भी। सभी रचनाओ ंमŐ पुŜष पाũ िकसी न िकसी ŝप मŐ दबाव का िशकार हœ और सामािजक ʩव˕ा Ȫारा हािशए 

पर धकेले जाने की İ˕ित मŐ हœ। अİ˝ता और सʃान का संघषŊ तथा आिथŊक या सामािजक शोषण सभी रचनाओ ंमŐ िदखाई देता 

है। िभɄताओ ंमŐ Ťामीण बनाम शहरी संदभŊ, जाितगत बनाम वगŎय िवभाजन, बाहरी शोषण बनाम आंतįरक संकट तथा सामूिहक 

संघषŊ बनाम ʩİƅगत एकाकीपन Ůमुख हœ। अȯयन से यह भी ̇ ʼ है िक हािशए के पुŜष पर पाįरवाįरक िजʃेदारी, सामािजक 

अपेƗाएं, आिथŊक संघषŊ, जाितगत भेदभाव और सांˋृितक िव˕ापन जैसे िविभɄ दबाव हœ। यह अȯयन ˕ािपत करता है िक 

हािशए का लेखन मानवीय है जो मनुˈ के बीच सभी Ůकार के शोषण का िवरोध करता है। हािशए के लेखक अपनी वाˑिवक 

अनुभूितयो ंको Ůˑुत करते हœ और यह लेखन मुƥधारा के सािहȑ से महȕपूणŊ सवाल करता है तथा एक ɊायपूणŊ और 

समतामूलक समाज की ˕ापना का लƙ रखता है। 

9. सािहİȑक और सामािजक महȕ 

आधुिनक िहंदी कथा सािहȑ मŐ पुŜष िवमशŊ और हािशए के पुŜष का अȯयन कई कारणो ंसे महȕपूणŊ है। सािहİȑक 

̊िʼ से यह अȯयन परंपरागत पुŜषȕ की अवधारणा को चुनौती देता है और िविभɄ सामािजक समूहो ंके पुŜष पाũो ंके िविवध 
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Ůितिनिधȕ को सामने लाता है। यथाथŊवादी िचũण के माȯम से यह समाज की वाˑिवक İ˕ितयो ंको Ůितिबंिबत करता है और 

सािहȑ मŐ हािशए के लोगो ंके Ůित संवेदनशीलता का िवकास करता है। सामािजक ̊िʼ से यह अȯयन समाज मŐ हािशए की 

İ˕ित के Ůित जागŝकता लाता है और सामािजक Ɋाय तथा ɊायपूणŊ समाज की ˕ापना की िदशा मŐ योगदान देता है। यह 

सामािजक नीितयो ंके िलए महȕपूणŊ इनपुट Ůदान करता है और सांˋृितक पįरवतŊन मŐ योगदान देता है। आलोचनाȏक ̊िʼ 

से यह अȯयन सािहİȑक आलोचना मŐ नया ̊िʼकोण Ůदान करता है जो केवल ˓ी िवमशŊ नही ंबİʋ पुŜष िवमशŊ का भी 

बŠआयामी िवʶेषण करता है। यह जाित वगŊ और िलंग को एक साथ देखने का समŤ ̊िʼकोण Ůˑुत करता है और सािहȑ 

को सामािजक-सांˋृितक संदभŊ मŐ रखकर समकालीन Ůासंिगकता ˕ािपत करता है। चौथीराम यादव के अनुसार ये सभी 

वचŊˢवादी संˋृित के बरƛ Ůितरोध की संˋृित का िनमाŊण करते हœ और यही इस अȯयन का मूल उȞेʴ है। 

10. सीमाएं और भिवˈ के शोध की संभावनाएं 

Ůˑुत अȯयन की कुछ सीमाएं हœ िजɎŐ ˢीकार करना आवʴक है। यह अȯयन केवल दस चयिनत रचनाओ ंतक 

सीिमत है जबिक आधुिनक िहंदी कथा सािहȑ मŐ इससे कही ंअिधक रचनाएं हœ जो हािशए के पुŜष को Ůˑुत करती हœ। Ɨेũीय 

भाषाओ ंके सािहȑ को इस अȯयन मŐ शािमल नही ंिकया गया है जो भारतीय समाज के हािशए के अनुभवो ंको और ʩापक 

ŝप से Ůˑुत कर सकता है। समकालीन नवीनतम रचनाओ ंका ʩापक िवʶेषण भी इस अȯयन मŐ नही ंहो सका है। भिवˈ 

के शोध की िदशाओ ंमŐ ʩापक अȯयन की आवʴकता है जहां अिधक रचनाओ ंऔर लेखको ंको शािमल िकया जा सके। िहंदी 

और अɊ भारतीय भाषाओ ंके सािहȑ का तुलनाȏक अȯयन िकया जा सकता है जो हािशए के पुŜष की İ˕ित को अİखल 

भारतीय पįरŮेƙ मŐ समझने मŐ सहायक होगा। इſीसवी ंसदी के नवीनतम लेखन का िवʶेषण आवʴक है Ɛोिंक समाज मŐ 

तेजी से पįरवतŊन हो रहे हœ। अंतरिवषयक ̊िʼकोण अपनाते Šए समाजशा˓, मनोिवǒान और सािहȑ को िमलाकर अȯयन 

िकया जा सकता है। Ɨेũ कायŊ के माȯम से वाˑिवक सामािजक İ˕ितयो ंका अȯयन भी भिवˈ के शोध की एक महȕपूणŊ 

िदशा हो सकती है। 

11. उपसंहार 

Ůˑुत शोध पũ ने आधुिनक िहंदी कहानी मŐ हािशए के पुŜष की İ˕ित, अİ˝ता और संघषŊ का गहन िवʶेषण Ůˑुत 

िकया है। दस चयिनत रचनाओ ंके तुलनाȏक अȯयन से यह ˙ʼ Šआ है िक हािशए का पुŜष केवल एक अवधारणा नही ं

बİʋ एक जीवंत सामािजक वाˑिवकता है। यह अȯयन दशाŊता है िक पुŜष िवमशŊ मŐ केवल सȅा और Ůभुȕ ही नही ंबİʋ 

हािशए की İ˕ित भी महȕपूणŊ है। Ťामीण पुŜष हो या मȯवगŎय, दिलत हो या आिदवासी, ŵिमक हो या बुİȠजीवी, सभी अपने-

अपने संदभŘ मŐ हािशए की İ˕ित का अनुभव करते हœ। भारतीय समाज की संरचना मŐ जाित ʩव˕ा, िपतृसȅा, आिथŊक 

असमानता और सांŮदाियकता सभी हािशए के पुŜष को Ůभािवत करते हœ। लेिकन साथ ही यह अȯयन यह भी दशाŊता है िक 

हािशए का लेखन Ůितरोध का लेखन है और मनुˈता का लेखन है जो समतामूलक समाज की ˕ापना का सपना देखता है। 

आज जब समाज मŐ िवमशŘ का िवˑार हो रहा है तो यह आवʴक है िक हम हािशए के पुŜष की İ˕ित को भी समझŐ। यह 

केवल सािहİȑक अȯयन नही ंबİʋ सामािजक Ɋाय और मानवीय सʃान का Ůʲ है। हािशए का सािहȑ हमŐ याद िदलाता है 

िक सǄा लोकतंũ वही है जहां सबको बराबर का अवसर िमले और जहां िकसी को जɉ के आधार पर हािशए पर न डाला जाए। 

रैदास के शɨो ंमŐ ऐसो चाहो राज मŐ िमलै सभन को अɄ, छोटे बड़ो सब सम बसै रिवदास रहे ŮसɄ। यही है समतामूलक समाज 

का सपना और यही है हािशए के सािहȑ का अंितम लƙ। यह शोध पũ इसी िदशा मŐ एक छोटा सा Ůयास है जो आगे के 

शोधकताŊओ ंके िलए मागŊ Ůशˑ कर सके। 
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