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Abstract (साराांश) 
सोशल मीडिया का उपयोग आज के युग में डिद्याडथियों के जीिन का एक अडिन्न डिस्सा बन गया ि।ै यि माध्यडमक स्तर के छात्रों के शैडिक प्रदशिन को 

प्रिाडित करन ेमें मित्िपूर्ि िडूमका डनिाता ि।ै इस शोध पत्र का उद्देश्य डिडिन्न शोध पत्रों और शैडिक साडित्य की समीिा के माध्यम से यि समझना ि ैडक सोशल 

मीडिया का माध्यडमक स्तर के छात्रों की शैडिक उपलडधधयों पर क्या प्रिाि पड़ता ि।ै अध्ययन में यि पाया गया डक सोशल मीडिया का प्रिाि डिध्रिुीय ि—ैयि 

सकारात्मक और नकारात्मक दोनों प्रकार के प्रिाि िाल सकता ि।ै सिी डदशा में और सीडमत समय के डलए सोशल मीडिया का उपयोग शैडिक प्रगडत में सिायक िो 

सकता ि,ै जबडक इसका अत्यडधक और अडनयंडत्रत उपयोग छात्रों के ध्यान को िंग करता ि ैऔर उनके शैडिक प्रदशिन में डगरािट ला सकता ि।ै इस अध्ययन में सोशल 

मीडिया के प्रिािों के बारे में संतुडलत दृडिकोर् प्रस्तुत डकया गया ि,ै डजसमें इसके उपयोग की शतों और संिाडित लािों एिं िाडनयों का डिशे्लषर् डकया गया ि।ै 
प्रमुख शब्द: सोशल मीडिया, माध्यडमक स्तर, शैडिक प्रदशिन, शैडिक उपलडधधयााँ, डिध्रिुीय, शैडिक प्रगडत। 

çLrkouk  

vkt dk ;qx fMftVy Økafr dk gS] tgka lwpuk vkSj çkS|ksfxdh us lekt ds gj {ks= dks O;kid :i ls çHkkfor fd;k gSA 

buesa ls ,d lcls egRoiw.kZ {ks= lks'ky ehfM;k gSA baVjusV vkSj LekVZQksu ds c<+rs mi;ksx us lks'ky ehfM;k dks u dsoy laokn dk 

ek/;e cuk;k gS] cfYd f'k{kk ds {ks= esa Hkh bldk mi;ksx c<+k gSA ek/;fed Lrj ds Nk=] tks vius thou ds laosnu'khy vkSj 

fu.kkZ;d pj.k esa gksrs gSa] lks'ky ehfM;k ds çHkko ls vNwrs ugha gSaA ;g çHkko ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa gks ldrk gSA bl 

'kks/k dk eq[; mís'; ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa ij lks'ky ehfM;k ds çHkko dks le>uk vkSj mlds ldkjkRed 

mi;ksx dh laHkkoukvksa dk v/;;u djuk gSA   

lks'ky ehfM;k ds IysVQ‚eZ] tSls Qslcqd] baLVkxzke] ;wVîwc] OgkV~l,i vkSj fV~oVj] Nk=ksa ds thou esa xgjkbZ ls 'kkfey gks pqds gSaA 

buds ek/;e ls 'kS{kf.kd lkexzh] ohfM;ks VîwVksfj;y] vkSj v‚uykbu leqnk;ksa rd Nk=ksa dh igqap vklku gks xbZ gSA mnkgj.k ds 

fy,] ;wVîwc ij miyC/k 'kS{kf.kd ohfM;ks Nk=ksa dks dfBu fo"k;ksa dks ljy rjhds ls le>us esa enn dj ldrs gSaA 'kks/k crkrs gSa fd 

mfpr fn'kk esa lks'ky ehfM;k dk mi;ksx Nk=ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu dks csgrj cuk ldrk gSA 

lks'ky ehfM;k dk vR;f/kd vkSj vuqfpr mi;ksx Nk=ksa ds fy, dbZ leL;k,a iSnk dj ldrk gSA ek/;fed Lrj ds Nk= vDlj 

euksjatu ds vufxur fodYiksa esa my>dj lks'ky ehfM;k ij vR;f/kd le; fcrkrs gSa] ftlls muds 'kS{kf.kd çn'kZu esa fxjkoV vkrh 

gSA 'kks/k ls ;g Li"V gqvk gS fd lks'ky ehfM;k dk vR;f/kd mi;ksx Nk=ksa dh ,dkxzrk vkSj mRikndrk dks çHkkfor djrk gSA blds 

vykok] Qsd U;wt vkSj Hkzked tkudkjh ds dkj.k Nk=ksa dks lgh vkSj lVhd tkudkjh rd igqapus esa eqf'dysa gksrh gSaA 

lkbcjcqfyax] vuqfpr lkexzh] vkSj ekufld LokLF; ls tqM+s eqís Hkh lks'ky ehfM;k ds nq"çHkkoksa esa 'kkfey gSa] tks Nk=ksa ds vkRe&fo'okl 

vkSj ekufld larqyu dks çHkkfor dj ldrs gSaA bu udkjkRed çHkkoksa ds ckotwn] ;fn lks'ky ehfM;k dk mi;ksx lgh fn'kk esa fd;k 
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tk,] rks ;g ,d çHkkoh 'kS{kf.kd midj.k cu ldrk gSA f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds chp laokn dks çksRlkfgr djus] 'kSf{kd lkexzh rd 

igqap c<+kus vkSj lh[kus dh çfØ;k dks vf/kd jkspd vkSj lgHkkxkRed cukus esa lks'ky ehfM;k dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks ldrh gSA 

'kks/k dh vko';drk vkSj egRo 

bl 'kks/k dh vko';drk blfy, eglwl dh xbZ D;ksafd lks'ky ehfM;k ds çHkko ds laca/k esa fofHkUu v/;;uksa ds fu"d"kZ 

vDlj ijLij fojks/kh gksrs gSaA dqN 'kks/k bls 'kS{kf.kd lq/kkj dk lk/ku ekurs gSa] tcfd vU; bls Nk=ksa dh 'kS{kf.kd ;k=k esa ,d ck/kk 

ds :i esa ns[krs gSaA bl fojks/kkHkkl dks le>us vkSj ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ij lks'ky ehfM;k ds lexz çHkko dk fo'ys"k.k djus ds 

fy, bl v/;;u dk vk;kstu fd;k x;k gSA 

'kks/k ds mís'; 

1- lks'ky ehfM;k ds mi;ksx rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k ds chp laca/k dk v/;;u djukA 

2- lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dk 'kS{kf.kd  miyfC/k;ksa ij i<+us okys ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkko dk v/;;uA 

3- lks'ky ehfM;k mi;ksx rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k ds e/; laca/k dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk irk yxkukA 

'kks/k ç'u  

1- lks'ky ehfM;k mi;ksx ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd çn'kZu dks dSls çHkkfor djrk gS\ 

2- lks'ky ehfM;k dk 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa ij D;k ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkko gSa\ 

3- dkSu& dkSu ls dkjd lks'ky ehfM;k mi;ksx vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ds chp laca/k dks çHkkfor djrs gSa\ 

'kks/k çfØ;k ,oa leadks dk ladyu% 

bl 'kks/k i= esa fofHkUu lzksrksa ls çkIr tkudkjh vkSj f}rh;d vkadM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gS] ftuesa lanHkZ xzaFk] çdkf'kr 

ys[k] 'kks/ki=] lekpkj i=] if=dk,¡ vkfn 'kkfey gSaA orZeku v/;;u eq[;r% ljdkjh fjiksVksaZ vkSj lkfgR; ls ladfyr f}rh;d 

vkadM+ksa ij vk/kkfjr gSA MsVk fo'ys"k.k ds fy, fofHkUu Lrjksa ij ukekadu ls lacaf/kr vkadM+ksa dk mi;ksx fd;k x;k gSA ;s vkadM+s 

vkf/kdkfjd nh{kk iksVZy] SWAYAM] f'k{kk ds fy, jk"Vªh; fMftVy volajpuk ¼NCERT½] PM eVidya igy ¼fMftVy bafM;k 

vfHk;ku½] NEP 2020 lwpuk  f'k{kk ea=ky; dh osclkbVksa ij çdkf'kr rF;ksa ls ladfyr fd, x, gSaA 

lkfgR; leh{kk 

dqekj] vafdr ¼2019½  us ,d v/;;u fd;k ftldk mís'; ek/;fed Lrj ds f'k{kdksa esa vk/kqfud lapkj ek/;eksa ds çfr 

tkx:drk vkSj f'k{k.k vf/kxe çfØ;k esa muds O;kogkfjd ç;ksx dk irk yxkuk FkkA bl fy, cukjl ds U;kn'kZ fof/k dk p;u 

djds nl&nl fo|ky;ksa ds dqy 430 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;kA v/;;u esa f'k{kdksa dh tkx:drk ç'ukoyh ,oa O;kogkfjd ç;ksx 

ekiuh dk ç;ksx fd;k x;kA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd f'k{kd lapkj rFkk rduhdh ds rhoz ifjorZu ds nkSjku Hkh vk/kqfud lapkj 

ek/;eksa ds çfr tkx:drk j[krs gSa vkSj f'k{k.k vf/kxe esa mudk ç;ksx djrs gSaA blds vykok ;g Hkh Li"V gqvk fd ek/;fed Lrj 

ds f'k{kd f'kf{kdkvksa dh vis{kk vf/kd vk/kqfud lapkj ek/;eksa dk ç;ksx djrs gSaA 

f'kodqekj] vkj- ¼2020½- us ,d v/;;u esa Nk=ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu ij **lks'ky ehfM;k ds çHkko** dk v/;;u fd;kA lks'ky 

ehfM;k dk mi;ksx Ldwyh mez ds Nk= O;kid :i ls dj jgs gSa ftlls muds 'kS{kf.kd thou ij çHkko iM+ jgk gSA v/;;u dqìkyksj 

ftys esa 1000 Nk=ksa ij losZ{k.k i)fr }kjk fd;k x;k ftlesa ç'ukoyh fodflr dh xbZ vkSj Nk=ksa dks nh xbZA Nk=ksa ds IX vkSj 

X d{kk ds vadksa dk fo'ys"k.k djds lkaf[;dh; rduhd ykxw dh xbZ ftlesa çrhr gqvk fd 35 izfr'kr Nk= lks'ky ehfM;k dk 

ldkjkRed mi;ksx djrs gSaA fu"d"kZ esa ik;k x;k fd lks'ky ehfM;k Nk=ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu dks çHkkfor djrh gS] ijUrq 'kS{kf.kd 

miyfC/k vkSj lks'ky ehfM;k ds çHkko esa egRoiw.kZ varj gSA blfy, lks'ky ehfM;k dk mi;ksx f'k{k.k vkSj lh[kus ds midj.k ds 

:i esa djds Nk=ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu dks vkSj vf/kd csgrj cuk;k tk ldrk gSA 

f=ikBh] v'khyrk ¼2021½ us baVjusV mi;ksxdrkZ vkSj xSj mi;ksxdrkZ Nk=ksa dh HkkoukRed vfHkO;fä] lkekftd le> rFkk 

mudk vius lkfFk;ksa ds lkFk laca/kksa dk rqyukRed v/;;u fd;k 'kks/k dk;Z esa losZ{k.k fof/k ds ek/;e ls U;kn'kZ dk p;u fd;k 

x;kA ftlesa 300 baVjusV mi;ksxdrkZvksa rFkk 100 xSj baVjusV mi;ksxdrkZvksa ds e/; rqyukRed v/;;u fd;k vkSj ik;k fd baVjusV 
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mi;ksxdrkZvksa dk lkekftd O;ogkj xSj baVjusV mi;ksxdrkZvksa dh rqyuk esa mPp gSA baVjusV mi;ksxdrkZ Nk=ksa dh rqyuk esa baVjusV 

mi;ksxdrkZ Nk=kvksa dh lkekftd le> de ik;h x;hA 

dkSj] ;'kçhr ¼2022½ fd'kksjksa ds chp fMftVy çkS|ksfxfd;ksa ij fuHkZjrk dh O;kidrk vkSj lkekftd tqMko vkSj 'kS{kf.kd 

çn'kZu ds lkFk bldk laca/k v/;;u ds fu"d"kksaZ us fMftVy çkS|ksfxfd;ksa ij fuHkZjrk vkSj lkekftd tqM+ko ds chp ,d udkjkRed 

laca/k dk Hkh ladsr fn;kA ifj.kkeksa ls ;g Hkh irk pyk fd baVjusV fuHkZjrk vkSj lkekftd tqMko] lks'ky ehfM;k fuHkZjrk vkSj 

lkekftd tqMko] fMftVy xse fuHkZjrk vkSj lkekftd tqMko] LekVZQksu fuHkZjrk vkSj lkekftd tqM+ko ds chp ,d udkjkRed laca/k 

FkkA 

eksfudk ¼2022½ ekufld LokLF; thou dkS'ky vk/;kfRed cqf) euksoSKkfud –<+rk vkSj d‚yst ds Nk=ksa ds chp fMftVy 

çkS|ksfxdh dk mi;ksx v/;;u ds ifj.kkeks ls irk pyk fd d‚yst ds Nk=ksa ds ekufld LokLF; dk thou dkS'ky] vk/;kfRed cqf)] 

euksoSKkfud –<rk vkSj fMftVy çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds lkFk 0-01 ds Lrj ij egRoiw.kZ laca/k Fkk] tcfd ekufld LokLF;] thou 

dkS'ky] vk/;kfRed esa egRoiw.kZ varj ik;k x;kA iq#"k vkSj efgyk d‚yst Nk=ks dh cqf)erk vkSj euksoSKkfud –<+rk tcfd iq#"k 

vkSj efgyk d‚yst Nk=ksa ds chp fMftVy çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds chp dksbZ egRoiw.kZ varj ugha ik;k x;kA 

lSuh] uouhr vkSj ehj] ltkn ¼2023½- us vius 'kks/k esa **lks'ky ehfM;k % mi;ksx vkSj f'k{kk ij çHkko** ij fo'ys"k.k fd;k 

gSA muds vuqlkj lks'ky ehfM;k vk/kqfud thou dk ,d vfHkUu vax cu pqdh gS tks f'k{kk lfgr lekt ds fofHkUu igyqvksa ij 

çHkkfor gks jgh gSA Nk= vkSj f'k{kd Qslcqd] fV~oVj ,oa baLVkxzke tSls IysVQ‚eZ dk mi;ksx djrs gSa ftlls muds chp ckrphr] 

lh[kus ds rjhds ,oa 'kSf{kd vuqHko esa foLr̀r ifjorZu vk jgk gSA ;g Hkh ik;k x;k fd lks'ky ehfM;k ds yr yxus okys izHkko Nk=ksa 

ds /;ku vkSj mRikndrk ij udkjkRed çHkko Mkyrs gSaA ijUrq mldk mi;ksx f'k{k.k ds ikjaifjd rjhds dks u;k fodkl nsrk gS tks 

Nk=ksa dks volj vkSj pqukSfr;k¡ nksuksa çnku djrk gSA blfy, f'k{kdksa ds fy, vko';d gS fd os lks'ky ehfM;k ds ykHkksa dks mi;ksx 

esa ykrs gq, Nk=ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu dks c<+kus ds fy, ç;kl djrs jgs vkSj mlds nq"ïr çHkkoksa dks Hkh ?kksjrs jgsA 

vk/kkjHkwr fu"d"kZ 

• f'k{kd] f'kf{kdkvksa dh rqyuk esa vf/kd vk/kqfud lapkj ek/;eksa dk mi;ksx djrs gSaA f'k{kdksa dh tkx:drk vkSj mi;ksx 

lkekU; Lrj ij gSA 

• vf/kdka'k Nk= 'kS{kf.kd mís';ksa ds fy, lks'ky ehfM;k dk ldkjkRed mi;ksx djrs gSaA  

• lks'ky ehfM;k dk mi;ksx 'kS{kf.kd çn'kZu dks csgrj cuk ldrk gS] ysfdu bldh yr 'kS{kf.kd /;ku vkSj mRikndrk dks 

çHkkfor djrh gSA 

• baVjusV mi;ksxdrkZvksa dk lkekftd O;ogkj csgrj gSA Nk=kvksa dh rqyuk esa Nk=ksa dh lkekftd le> vf/kd ikbZ xbZA 

• lks'ky ehfM;k us f'k{kk esa ikjaifjd rjhdksa dks cnyk gSA ;g Rofjr lapkj vkSj lg;ksx esa enn djrk gS] ysfdu xksiuh;rk 

vkSj /;ku Hkax tSlh pqukSfr;k¡ is'k djrk gSA 

• fMftVy çkS|ksfxdh fuHkZjrk dk lkekftd tqM+ko ij udkjkRed çHkko iM+rk gSA  

• baVjusV] lks'ky ehfM;k] xsEl] vkSj LekVZQksu dh fuHkZjrk Hkh lkekftd tqM+ko dks detksj djrh gSA 

f'k{kk ds fy, lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ miyC/k djkus gsrq ljdkj }kjk fd, tk jgs ç;kl& 

Hkkjr esa f'k{kk ds {ks= esa lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ dk mi;ksx c<+kus ds fy, dsaæ vkSj jkT; ljdkjsa dbZ egRoiw.kZ dne mBk 

jgh gSaA fMftVy ;qx esa f'k{kk dks vf/kd lqyHk vkSj lekos'kh cukus ds mís'; ls] bu ç;klksa esa fuEufyf[kr igy 'kkfey gSa: 

1- dsaæ ljdkj ds ç;kl: 

1- DIKSHA (Digital Infrastructure for Knowledge Sharing):   

  ;g IysVQ‚eZ f'k{kdksa vkSj Nk=ksa dks xq.koÙkkiw.kZ 'kS{kf.kd lkexzh çnku djrk gSA ;g ,si vkSj osclkbV ds ek/;e ls miyC/k gS] 

ftlesa bZ&daVsaV] ohfM;ks ysDpj vkSj ç'uksÙkjh 'kkfey gSaA 
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2. SWAYAM (Study Webs of Active & Learning for Young Aspiring Minds): 

;g ,d v‚uykbu f'k{kk IysVQ‚eZ gS] tks eq¶r v‚uykbu dkslZ vkSj O;k[;ku çnku djrk gSA ;g lks'ky ehfM;k ij Hkh çpfyr gS 

vkSj Nk=ksa dks ubZ tkudkfj;ka lk>k djus esa enn djrk gSA 

3. NPTEL (National Programme on Technology Enhanced Learning):   

  bathfu;fjax vkSj rduhdh Nk=ksa ds fy, ;g IysVQ‚eZ lks'ky ehfM;k vkSj ;wVîwc ds ek/;e ls daVsaV çnku djrk gSA 

4.  MyGov vfHk;ku:   

  ;g IysVQ‚eZ lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djrs gq, Nk=ksa vkSj f'k{kdksa dks 'kS{kf.kd igyqvksa ij tqM+us vkSj ljdkjh ;kstukvksa ds ckjs 

esa tkudkjh nsus esa enn djrk gSA 

2- jkT; ljdkjksa ds ç;kl % 

1. bZ&ikB'kkyk,a vkSj ;wVîwc pSuy%   

dbZ jkT; ljdkjsa lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ tSls ;wVîwc dk mi;ksx dj jgh gSaA jktLFkku dh **jktLFkku bZ&daVsaV** vkSj 

fnYyh dh **fnYyh ,tqds'ku pSuy** tSlh igyksa us Nk=ksa rd xq.koÙkkiw.kZ lkexzh igqapkbZ gSA 

2. gkV~l,i vkSj Qslcqd lewgksa dk mi;ksx:   

dbZ jkT; ljdkjsa f'k{kdksa vkSj Nk=ksa ds chp laokn c<+kus ds fy, OgkV~l,i vkSj Qslcqd tSls lks'ky ehfM;k IysVQ‚eZ 

dk mi;ksx dj jgh gSaA 

3. eksckby ,sIl vkSj v‚uykbu Dyklsl %   

e/; çns'k] mÙkj çns'k vkSj dsjy tSls jkT;ksa us ljdkjh Ldwyksa ds fy, eksckby ,sIl y‚Up fd, gSa] tgka Nk=ksa dks 

v‚uykbu d{kk,a vkSj 'kS{kf.kd lkexzh miyC/k djkbZ tkrh gSA 

3- lkewfgd ç;kl % 

1- jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼NEP½ 2020 %   

bl uhfr esa fMftVy f'k{kk dks çkFkfedrk nh xbZ gS vkSj lks'ky ehfM;k ds ek/;e ls f'k{kk dks yksdfç; cukus ds fy, 

fn'kk&funsZ'k fn, x, gSaA 

2- fMftVy bafM;k vfHk;ku %  

ljdkj us lks'ky ehfM;k vkSj fMftVy rduhdksa dk mi;ksx dj 'kSf{kd lalk/kuksa dks vf/kd lqyHk cukus dk ç;kl fd;k 

gSA 

'kks/k dh çklafxdrk 

ek/;fed f'k{kk fdlh Hkh Nk= ds 'kS{kf.kd thou dk ,d egRoiw.kZ pj.k gSA ;g og le; gksrk gS tc Nk= u dsoy vius 

'kS{kf.kd y{;ksa dks fu/kkZfjr djrs gSa] cfYd vius Hkfo"; ds dfj;j ds fy, Hkh cqfu;kn j[krs gSaA ,sls esa] lks'ky ehfM;k ds çHkko dks 

le>uk vkSj mldk lgh mi;ksx lqfuf'pr djuk vR;ar egRoiw.kZ gSA tgka dqN v/;;uksa us lks'ky ehfM;k dks 'kS{kf.kd mís';ksa ds 

fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k ds :i esa ns[kk gS] ogha vU; us bls 'kS{kf.kd çn'kZu esa fxjkoV ds ,d çeq[k dkj.k ds :i esa fpfàr 

fd;k gSA bl 'kks/k dk mís'; bu nksuksa –f"Vdks.kksa dk leh{kkRed fo'ys"k.k djuk vkSj ;g le>uk gS fd lks'ky ehfM;k dk ek/;fed 

Lrj ds Nk=ksa ij lexz :i ls D;k çHkko iM+rk gSA 

ifj.kke vkSj O;k[;k 

'kks/k ds mís'; 1. lks'ky ehfM;k ds mi;ksx rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k ds chp laca/k dk v/;;u djukA 

'kks/k ç'u 1- lks'ky ehfM;k mi;ksx ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd çn'kZu dks dSls çHkkfor djrk gS\   
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lkfgR; leh{kk  

f=osnh] fudhrk ¼2011½ us egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa esa jk"Vªh; tkx:drk] jktuSfrd psruk ij bysDVª‚fud ehfM;k ds çHkko dk v/;;u 

fo"k; ij 'kks/k fd;kA ftldk mís'; egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa ij bysDVª‚fud ehfM;k ds çHkko dk v/;;u djuk Fkk] ftlesa jktLFkku 

jkT; ds ik¡p ftys nkSlk] lhdj] t;iqj] Hkjriqj vkSj vyoj ds dqy 500 fo|kfFkZ;ksa dks U;kn'kZ ds :i esa fy;k x;kA blesa LofufeZr 

bysDVª‚fud ehfM;k ekiuh dk ç;ksx fd;k x;kA bl 'kks/k ls fu"d"kZ çkIr gqvk fd egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa ij bysDVª‚fud ehfM;k 

ds iM+us okys çHkko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

blds lkFk gh dyk ladk; ds Nk= ,oa Nk=kvksa ij bysDVª‚fud ehfM;k ds çHkko esa vUrj ik;k x;k tcfd foKku ladk; ds Nk= 

,oa Nk=kvksa ij ughA Nk=kvksa dh vis{kk Nk=ksa ij bldk vf/kd çHkko ns[kk x;kA ;g ik;k x;k fd fo|kfFkZ;ksa ij lkekftd jktuSfrd 

lUns'k ,oa tkx:drk lEcU/kh vk;ke esa dksbZ vUrj ugha gSa tcfd f'k{kk] euksjatu] çpkj lEcU/kh vk;keksa esa vUrj ik;k x;kA 

'kekZ lwjt vkSj lquhrk xksfM;ky ¼2016½ us vius v/;;u ', LVMh v‚u n lks'ky usVofdaZx lkbV ;wtst ckbZ vaMjxzStq,V LVwMsaV~l' 

esa ik;k fd vf/kdrj Lukrd esa v/;;u djus okys fo|kFkhZ lks'ky usVofdaZx lkbV~l dk ç;ksx djrs gSaA vf/kdrj Nk= Qslcqd dk 

ç;ksx djrs gSa tcfd vf/kdrj Nk=k,a OgkV~l,i dk ç;ksx djrh gSaA vf/kdrj fo|kFkhZ lks'ky usVofdaZx lkbV~l dk ç;ksx LekVZQksu 

vkSj ySiV‚i ij djrs gSaA cgqr gh de fo|kFkhZ lks'ky usVofdaZx lkbV~l dk ç;ksx VscysV ij djrs gSaA vf/kdrj Nk=ksa dk ekuuk gS 

fd og lks'ky usVofdaZx lkbV~l dk mi;ksx euksjatu ds ,d lk/ku ds :i esa djrs gSa tcfd Nk=kvksa dk ekuuk gS fd og f'k{kk 

ds fy, lks'ky usVofdaZx lkbV~l dk mi;ksx djrh gSaA tgka Nk=ksa ds fy, lks'ky usVofdaZx lkbV~l fe=ksa ls tqM+s jgus dk egRoiw.kZ 

ek/;e gS ogh Nk=k,a ekurh gSa fd lks'ky usVofdaZx lkbV~l dh enn ls çfr;ksxh ijh{kkvksa dh rS;kjh rFkk vius Kku dks nwljs ls 

vklkuh ls 'ks;j fd;k tk ldrk gSA 

'kks/k ds mís'; 2- lks'ky ehfM;k ds mi;ksx dk 'kS{kf.kd miyfC/k;ks ij i<+us okys ldkjkRed vkSj udkjkRed 

çHkko dk /;ku 

'kks/k ç'u 2- lks'ky ehfM;k dk 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa ij D;k ldkjkRed ,oa udkjkRed çHkko gSa\ 

lkfgR; leh{kk  

lDlsuk ¼dqyJs"B½] jpuk ¼2016½] orZeku esa Hkkjrh; ;qokvksa ,oa cPpksa ij ehfM;k dk çHkko bl 'kks/k ds vuqlkj ehfM;k lfgr lks'ky 

ehfM;k dk çHkko 14 ls 6 o"kZ ,oa 17 ls 26 o"kZ ds ;qokvksa ij lokZf/kd iM+rk gSaA ;g çHkko ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa :ik sa 

esa gSA ldkjkRed :i ls fopkj vfHkO;fä dh vck/k vktknh] ftKklk 'kkar djus] Kku esa of̀) djus tSls dk;Z ;g dj jgk gS] fdarq 

?k.Vksa rd lks'ky ehfM;k ij le; O;rhr djus ls ;qokvksa esa lks'ky ehfM;k dk u'kk gksrk tk jgk gSA v'yhy rFkk mÙkstd lkexzh 

ds çlkj.k ls buesa pfj= dk guu gks jgk gSA if'peh lH;rk dks viukus ,oa viuh laL—fr dks NksM+us dh çof̀) Hkh ns[kh tk jgh 

gSaA ,dkxzrk dh deh] fMçs'ku] vfuæk tSlh leL;k,¡ lks'ky ehfM;k ds dkj.k c<+ jgh gSA 

oklfud] gseyrk cksjdj ¼2020½ us cPpksa ds O;fäRo fodkl ij lks'ky ehfM;k ds çHkko ds v/;;u esa ik;k fd vkt dk ;qx lks'ky 

ehfM;k dk ;qx gSA bl ehfM;k us iwjs Hkkjrh; lekt ij çHkko Mkyk gSA bl çHkko ls cPps Hkh vNwrs ugha gSaA vkt ds cPpksa dh 

lqcg dkVwZu pkSuy ls çkjaHk gksrh gS ,oa jkr Hkh dkVwZu pkSuy ls lekIr gksrh gSA cPps vius ekrk&firk] ukuk&ukuh] nknk nknh] ekek 

ekeh ;k ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk le; fcrkus dh vis{kk dkVwZu pkSuy ds lkFk le; fcrkuk ilan dj jgs gSaA dkVwZu pkSuy 

ij fn[kk, tkus okys ,filksM us muds O;ogkj ,oa uSfrdrk dks cqjhrjg ls çHkkfor fd;k gSA bu pkSuy ds dkj.k buds O;fäRo dk 

fodkl Hkh vo#) gks jgk gSA 

xqIrk] f'kokuUn ¼2015½ us vk/kqfud tulapkj ds ek/;eksa ls fd'kksjksa dh vkijkf/kd çof̀Ùk ij iM+us okys çHkko dk rqyukRed v/;;u 

fd;kA ftlesa tulapkj ds vk/kqfud ek/;eksa lekpkj i=] Vsyhfotu ,oa b.VjusV ls fd'kksjksa ij iM+us okys çHkko dk v/;;u fd;k 

x;kA v/;;u o.kkZRed losZ{k.k fof/k ij vk/kkfjr FkkA çLrqr v/;;u esa xkthiqj tuin ds ;wåihå cksMZ ,oa lhåchå,lålhbZå cksMZ 

ds d{kk 12 ds fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;kA blesa tulapkj ek/;e ifji`PNk lwph ,oa vkijkf/kd çof̀Ùk vfHkerkoyh dk ç;ksx fd;k 

x;kA 

vkadM+ksa ds fo'ysi.k gsrq Vh ijh{k.k o ,Q ijh{k.k }kjk e/;ekuksa ds vUrj dh lkFkZdrk Kkr dh x;h vkSj ik;k fd tulapkj ds 

ek/;e ¼lekpkj i=- Vsyhfotu o bUVjusV½ fd'kksjksa dh vkijkf/kd çof̀Ùk dks leku :i ls çHkkfor djrs gSA tks muds vUnj 
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vkijkf/kd çòfÙk fodflr djus esa lg;ksx çnku djrs gSaA blds lkFk gh f'k{kk] jkstxkj] euksjatu] bZesy] lekpkj rFkk lks'ky usVodZ] 

lkbV~l dh vis{kk vkijkf/kd [kcjksa ls ;qä b.VjusV lkbM~l fd'kksjks esa fgalk] csbZekuh] ykse] çfr'kks/k] vHkæ O;ogkj] Vªsi rFkk 

vlUrksi dh çof̀Ùk dks rqyukRed :i ls T;knk çHkkfor djrs gSaA 

'kks/k ds mís'; 3- lks'ky ehfM;k mi;ksx rFkk 'kS{kf.kd miyfC/k ds e/; laca/k dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk 

irk yxkukA 

'kks/k ç'u 3- dkSu& dkSu ls dkjd lks'ky ehfM;k mi;ksx vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k ds chp laca/k dks çHkkfor djrs gSa\ 

lkfgR; leh{kk 

dfo;k] gseyrk dWoj ¼2012½ us bySDVª‚fud ehfM;k ,oa cky lekt ,d lekt'kkL=h; v/;;u fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;kA bl gsrq 

U;kn'kZ ds :i esa t;iqj 'kgj ds ljdkjh ,oa xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds 200 Nk= ,oa 200 Nk=kvksa ij v/;;u fd;k vkSj ik;k fd 

vf/kdrj ckyd dEI;wVj vkSj b.VjusV/lks'ky lkbV dk ç;ksx vdsys ;k vius nksLrksa ds lkFk djuk pkgrs gSaA blesa T;knkrj cPps 

dEI;wVj dk xyr ç;ksx djrs gSaA ckyd bldk Qk;nk mBkdj dHkh&dHkh iksuksZxzkQh foyIl ns[krs gSaA bldk udkjkRed çHkko 

iM+rk gSA Vhåohå ds lkeus cSBdj [kkuk [kkus vkSj gkseodZ djus ls de vk;q esa cPpksa dks utj ds p'es ,oa flj nnZ tSlh leL;k 

gksrh gSA bysDVª‚fud ehfM;k ds dkj.k fd'kksj le; ls iwoZ ;qok gks jgs gS vkSj ;kSu Kku çkIr djrs gSA blls mudh 'kSf{kd miyfC/k 

çHkkfor gks jgh gS vkSj ewY;ksa dk ºzkl gks jgk gSA 

vkuUn] foØe ¼2019½ us ek/;fed Lrj ds fgUnh v/;kidksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr tkx:drk ,oa v/;kid dh f'k{k.k 

çHkko'khyrk dk v/;;u fd;kA ftlds mn~ns'; fgUnh v/;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼ICT½ ds çfr tkx:drk ds Lrj dks 

tkuuk FkkA çLrqr 'kks/k esa o.kkZRed losZ{k.k fof/k dk ç;ksx fd;k x;kA tula[;k ds :i esa okjk.klh tuin ds dsUæh; ek/;fed 

f'k{kk ,oa ;wåihå cksMZ ds ljdkjh ,oa futh fo|ky;ksa ds fgUnh dk v/;kiu djus okys f'k{kdksa dks fy;k x;k gSA çLrqr v/;;u esa 

nks LofufeZr midj.kksa dk ç;ksx fd;k x;k ¼1½ lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh tkx:drk ç'ukoyh ,oa ¼2½ f'k{k.k çHkko'khyrk ekiuhA 

vkadM+ksa ds fo'ys"k.k gsrq ekud fopyu] ek/; Vh&ijh{k.k rFkk çfr'kr fo'ys"k.k dk ç;ksx fd;k x;kA v/;;u esa ik;k x;k fd 

vf/kdka'k fgUnh v/;kid lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk vkSlr Kku j[krs gS vkSj mudh f'k{k.k çHkko'khyrk vkSlr Lrj dh gSA vr% 

f'k{kdksa dks lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr vf/kd tkx:drk j[kus dh vko';drk gSA 

milagkj  

lks'ky ehfM;k ds çHkkoksa ij vk/kkfjr bl v/;;u ls ;g Li"V gqvk gS fd vkt ds fMftVy ;qx esa ;g ,d cgqr egRoiw.kZ 

rFkk çHkkoh 'kS{kf.kd midj.k cu pqdh gSA ;g ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa esa vf/kdka'k çHkkokRed fodkl vkSj 

pqukSfr;k¡ nksuksa gh rjhds ls çHkkfor dj jgh gSA ,d vksj lks'ky ehfM;k }kjk Nk=ksa ds thou esa tkudkjh ,oa tkx:drk dh {kerk 

c<+rh gS] mUgsa fo|ky; ds ckgj ds ;qokvksa] f'k{kdksa vkSj lwpuk laokn ds foLrkj rd igqapk;k tk jgk gS] nwljh vksj blds vfu;af=r 

vkSj vR;f/kd mi;ksx ds ifj.kkeLo:i muds /;ku dk ck/kk gksuk] ekufld LokLF; esa fodYi] vuqfpr rduhdksa dh Hkwfedk vkSj 

vuqfpr rjg dh tkudkjh rd vkxkeh gSA 

v/;;u ls ;g Hkh Li"V gqvk fd f'k{kdksa dh rqyuk esa f'kf{kdkvksa ds ifj{kku vkSj 'kSf{kd ç;ksx esa vf/kd vk/kqfud lapkj ek/;eksa dk 

mi;ksx djrs gSaA Nk= Hkh vius thou ds ekufld rFkk foKkuh; fodkl esa lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djrs gSaA buds fy, Qslcqd] 

baVjusV] LekVZQksu vkSj xsEl tSls IysVQ‚eZ cgqr vko';d vk;ksx cu pqds gSa tks muds thou esa lQy vkSj vaxzsth tkudkjh dk 

foLr`r lqizs{k cuk jgs gSaA ijUrq ;g Hkh Li"V gqvk fd ;fn Nk= lks'ky ehfM;k ds mi;ksx esa dqN uohure ;k=kkvksa dk p;u djrs 

gSa rks mudk /;ku Hkax gksrk gS] mRikndrk de gksrh gS vkSj ekufld LokLF; esa Hkh xksiuh;rk cuk ldrh gSA 

blfy, 'kks/k dk eq[; fu"d"kZ gS fd lks'ky ehfM;k dks ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds fy, f'k{kk ds mi;ksx esa vkSj vf/kd ç;ksx esa yk;k 

tkuk pkfg,] ijUrq mlds ldkjkRed ykHkksa ds lkFk&lkFk muds udkjkRed çHkkoksa dks Hkh /;ku esa j[kuk cgqr gh vko';d gSA f'k{kdksa 

ds fy, ;g vko';d gS fd os Nk=ksa dks lks'ky ehfM;k dk mi;ksx djrs gq, muds thou esa ekufld] oSf'od ,oa 'kSf{kd leqfprrk 

dk laxzg djus esa lgk;rk djsaA 
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lq>ko 

• lks'ky ehfM;k us Nk=ksa ds 'kS{kf.kd çn'kZu esa ,d u;k :i fn;k gS tks muds thou esa cgqr dqN o`f) ysdj vk;k gSA 

• ;g mi;ksxh gS vkSj Nk=ksa dks tkudkjh] lh[kus dk rjhdk] vkSj f'k{kd&Nk= laca/k esa foLr`r ifjorZu nsrk gSA 

• bl dk mi;ksx dqN le; ds fy, mRrjnkf;Ro cukrk gS ijUrq vR;f/kd vkSj vfu;af=r mi;ksx 'kS{kf.kd çn'kZu esa ck/kk 

cuk nsrk gSA 

• lks'ky ehfM;k dk mi;ksx lgh ç;kstu] j.kuhfr ,oa ekufld LokLF; ds n`f"Vxr gh çHkkoh gks ldrk gSA 

mlh çdkj] bl v/;;u dk ifj.kke gS fd **lks'ky ehfM;k ek/;fed Lrj ds Nk=ksa ds fy, ,d vko';d vkSj lHkh :iksa esa çHkkoh 

'kS{kf.kd midj.k gS] ftldk mi;ksx mfpr ,oa leku ekxZ ij djuk gh muds thou vkSj 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa dks çHkkoh cuk ldrk 

gSA** 
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