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सारांर् 
समसामवयक मानव सभ्यता अर्ूतपूवभ बहुआयामी संकट  ंसे जूझ रही है। जलवायु पररवतभन, सामाश्वजक असमानता, मानश्वसक 

स्वास्थ्य महामारी और र्ू-राजनीवतक संघषों ने पारंपररक समाजर्ास्त्रीय मॉडल  ंकी सीमाओ ंक  उजागर कर वदया है। यह र् धपत्र 

समकालीन वैश्विक संकट  ंके वनदान और समाधान के रूप में बौद्ध दर्भन का एक समाजर्ास्त्रीय ववशे्लषण प्रसु्तत करता है। बौद्ध 

अवधारणाएँ जैसे 'प्रतीत्यसमुत्पाद', 'अवनत्य', और 'करुणा' केवल व्यविगत मुवि के मागभ नही ंहैं, बल्कि वे सामाश्वजक संरचनाओ ं

क  समझने के महत्वपूणभ उपकरण हैं। यह र् धपत्र 'सविय बौद्ध धमभ' के ढाँचे के र्ीतर यह जांच करता है वक कैसे तृष्णा उपर् िावादी 

पंूजीवाद क  बढावा देती है और कैसे 'अहं' सामाश्वजक ध्रुवीकरण क  जन्म देता है? अध्ययन में वितीयक स्र त  ंजैसे ववि स्वास्थ्य 

संगठन, आई.पी.सी.सी. ररप टभ और समकालीन सामाश्वजक आंद लन  ं के संदर्ों का उपय ग वकया गया है। गुणात्मक और 

ववशे्लषणात्मक पद्धवत का उपय ग करते हुए यह र् धपत्र इस वनष्कषभ पर पहँुचता है वक बौद्ध समाजर्ास्त्र वैिीकरण के इस दौर में 

एक न्यायसंगत, वटकाऊ और र्ांवतपूणभ वैश्विक समाज के वनमाभण के श्वलए एक व्यावहाररक रूपरेखा प्रदान करता है। 

मुख्य र्ब्द: बौद्ध दर्भन, मानश्वसक स्वास्थ्य, पयाभवरण संकट, वैश्विक र्ांवत, असमानता, पंूजीवाद 

प्रस्तावना 

वतभमान वैश्विक पररदृश्य तकनीकी रूप से उन्नत ह ने के बावजूद सामाश्वजक और संरचनात्मक रूप से अत्यश्वधक खंवडत है। 

आधुवनक समाजर्ाश्वस्त्रय  ंने लंबे समय से तकभ  वदया है वक औद्य वगक और उत्तर-औद्य वगक समाज  ंने अलगाव और प्रवतमानहीनता 

क  जन्म वदया है। जब हम वैश्विक स्तर पर युद्ध, र्रणार्थी संकट, पयाभवरणीय वगरावट और नस्लीय र्ेदर्ाव क  देखते हैं, त  यह 

स्पष्ट ह  जाता है वक संकट केवल आश्वर्थभक या राजनीवतक नही है, बल्कि गहरा दार्भवनक और नैवतक र्ी है। “आज का वैश्विक समाज 

अर्ूतपूवभ संकट  ंके दौर से गुजर रहा है। युद्ध, आश्वर्थभक असमानता, जलवायु पररवतभन और मानश्वसक स्वास्थ्य समस्याएं मानवता के 

अल्कस्तत्व क  चुनौती दे रही हैं। समाजर्ास्त्रीय दृवष्टक ण से ये समस्याएं केवल संरचनात्मक या संस्थागत नही ंहैं, बल्कि य ेमानव 

व्यवहार, मूल्य प्रणाली और सांसृ्कवतक प्रवृवत्तय  ंसे र्ी गहराई से जुडी हुई हैं।“1 ऐसे समय में गौतम बुद्ध का दर्भन एक नैवतक और 

व्यावहाररक ववकल्प प्रसु्तत करता है। “बुद्ध ने मानव दखु के कारण  ंऔर उसके समाधान क  समझने के श्वलए एक वैज्ञावनक और 

अनुर्वजन्य दृवष्टक ण अपनाया। उनका दर्भन वकसी एक धमभ तक सीवमत नही ंहै, बल्कि यह एक सावभर्ौवमक जीवन-दृवष्ट है।“2 

बौद्ध दर्भन, श्वजसे पारंपररक रूप से एक नैराश्यवादी या वैराग्यमूलक धमभ के रूप में देखा जाता रहा है, वास्तव में एक गहन 

सामाश्वजक दर्भन है। बुद्ध ने कर्ी र्ी समाज से अलग ह कर जीवन जीने की वकालत नही ंकी, बल्कि उन् नंे 'बहुजन वहताय, बहुजन 

सुखाय' का श्वसद्धांत वदया। इस र् धपत्र का मुख्य उदे्दश्य समकालीन संकट  ंक  बौद्ध दर्भन के समाजर्ास्त्रीय चशे्म से देखना और 

यह ववशे्लषण करना है वक कैसे प्राचीन र्ारतीय ववचार आज के वैश्विक संकट  ंका समाधान कर सकते हैं? 
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बौद्ध दर्भन की मूलर्ूत अवधारणाएँ और समाजर्ास्त्रीय प्रासंवगकता 

बौद्ध दर्भन क  समाजर्ास्त्र के सार्थ ज डने के श्वलए इसकी तीन मूलर्ूत अवधारणाओ ंक  समझना आवश्यक है: 

• प्रतीत्यसमुत्पाद- 

प्रतीत्यसमुत्पाद का अर्थभ है—"इसके ह ने से, वह ह ता है।" क ई र्ी घटना या वस्तु स्वतंत्र रूप से अल्कस्तत्व में नही ंहै। सब 

कुछ एक-दसूरे पर वनर्भर है यावन कायभ-कारण सम्बन्ध। समाजर्ास्त्र में, हम इसे 'सामाश्वजक जाल' या 'वैश्विक अंतसंबंध' कह सकते 

हैं। यवद अमेज़न के जंगल  ंमें आग लगती है, त  उसका प्रर्ाव वैश्विक काबभन उत्सजभन पर पडता है। बौद्ध दर्भन इसे कॉस्म लॉश्वजकल 

और समाजर्ास्त्रीय द न  ंस्तर  ंपर समझाता है। 

• वत्रलक्षण-  

बुद्ध ने अल्कस्तत्व के तीन लक्षण बताए हैं: अवनत्य, दुुः ख, और अनात्म। आधुवनक समाज 'अनात्म' के श्वसद्धांत क  नकार कर 

अत्यश्वधक व्यविवादी बन गया है। जब व्यवि खुद क  समाज से अलग एक स्वतंत्र इकाई मानता है त  वह केवल अपने स्वार्थभ के 

श्वलए काम करता है, श्वजससे सामाश्वजक एकजुटता कमज र ह ती है। 

• चार आयभ सत्य और सामाश्वजक वनदान- 

बुद्ध के चार आयभ सत्य— दुुः ख, दुुः ख का कारण, दुुः ख का वनर ध और दुुः ख वनर ध का मागभ ये मानव जीवन के मूलर्ूत 

श्वसद्धांत हैं। “समाजर्ास्त्रीय रूप से “दुुः ख” क  सामाश्वजक असमानता, गरीबी, और मानश्वसक तनाव के रूप में देखा जा सकता है।“3 

बुद्ध के चार आयभ सत्य यानी दुुः ख, दुुः ख समुदाय, दुुः ख वनर ध, दुुः ख वनर ध मागभ वास्तव में एक समाजर्ास्त्रीय अनुसंधान पद्धवत की 

तरह हैं। प्रर्थम सत्य समस्या की पहचान करता है (संकट), वितीय सत्य उसके कारण  ंकी ख ज करता है (संरचनात्मक द ष), तृतीय 

सत्य समाधान की संर्ावना वदखाता है (र्ांवत), और चतुर्थभ सत्य वियान्वयन का मागभ (नीवत) प्रदान करता है। “”“तृष्णा” आधुवनक 

उपर् िावाद का प्रतीक है, ज  पंूजीवादी समाज में असंत ष और प्रवतस्पधाभ क  बढाता है।“4 

“अष्टांवगक मागभ यानी सम्यक दृवष्ट, संकल्प, वाक्, कमभ, आजीववका, प्रयास, सृ्मवत और समाश्वध वास्तव में व्यविगत और 

सामाश्वजक नैवतकता का आधार प्रदान करता है। यह मागभ सामाश्वजक वनयंत्रण और आत्म-अनुर्ासन का एक संतुश्वलत मॉडल प्रसु्तत 

करता है।“5 

• मानश्वसक स्वास्थ्य संकट और बौद्ध समाधान 

ववि स्वास्थ्य संगठन के अनुसार- “अवसाद और श्वचंता जैसी मानश्वसक बीमाररयां वैश्विक स्तर पर प्रमुख स्वास्थ्य समस्याएं 

बन चुकी हैं।“6 

“बौद्ध ध्यान पद्धवतयां ववर्ेष रूप से ववपश्यना, आधुवनक मन ववज्ञान में माइंडफुलनेस के रूप में अपनाई गई हैं। यह तकनीक 

तनाव क  कम करने और र्ावनात्मक संतुलन बनाए रखने में प्रर्ावी श्वसद्ध हुई है।कॉपोरेट जगत में र्ी माइंडफुलनेस का उपय ग बढ 

रहा है, जैसे वक “Search Inside Yourself” कायभिम ज  कायभस्थल पर मानश्वसक संतुलन और उत्पादकता क  बढाता है।“7 

समकालीन वैश्विक संकट और बौद्ध समाजर्ास्त्रीय दृवष्टक ण 

पाररल्कस्थवतक संकट और जलवायु पररवतभन  

आज मानव जावत एंथ्र प सीन युग में जी रही है जहाँ मानवीय गवतववश्वधय  ं ने पृथ्वी के पयाभवरण क  बदल वदया है। 

आई.पी.सी.सी. की ररप टभ के अनुसार- “वैश्विक तापमान में वृवद्ध ने पयाभवरणीय असंतुलन क  गंर्ीर बना वदया है। “बौद्ध दर्भन 

पयाभवरण क  मनुष्य से अलग नही ंमानता। 'प्रतीत्यसमुत्पाद' के अनुसार, प्रकृवत और मानव का अल्कस्तत्व सह-आश्वित है। श्वर्थच न्ात 

हान् के अनुसार- “हम प्रकृवत के वबना सांस र्ी नही ंले सकते हैं। आधवुनक समाज ने प्रकृवत क  केवल एक 'संसाधन' मान श्वलया 

है श्वजसका द हन वकया जाना है। बौद्ध समाजर्ास्त्र 'अले्पच्छता' यानी संतुवष्ट की वकालत करता है ज  आधुवनक सतत ववकास का 

मूल आधार है।“8 

उपर् िावादी पंूजीवाद और आश्वर्थभक असमानता  

आधुवनक आश्वर्थभक नीवतयां असीवमत ववकास के श्वसद्धांत पर वटकी हैं ज  एक सीवमत संसाधन  ंवाली पृथ्वी पर असंर्व है। 

बुद्ध ने 'तृष्णा'  क  दुुः ख का मूल कारण माना है। पंूजीवाद ववज्ञापन और मीवडया के माध्यम से समाज में कृवत्रम आवश्यकताएं पैदा 

करता है। इसे बौद्ध अर्थभर्ास्त्र के जनक ई.एफ. र्ूमाकर ने अपनी पुस्तक स्मॉल इज ब्यूटीफुल में रेखांवकत वकया है। बौद्ध समाजर्ास्त्र 

'राइट लाइवलीहुड' (सम्यक् आजीववका) पर ज र देता है अर्थाभत ऐसी जीववका श्वजससे वकसी अन्य जीव या समाज क  हावन न पहँुचे। 
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रू्-राजनीवतक संघषभ, युद्ध और आतंकवाद 

यूिेन-रूस युद्ध, मध्य पूवभ का संकट और ववश्वर्न्न देर्  ंके बीच बढते परमाणु तनाव वैश्विक र्ांवत के श्वलए खतरा हैं। बौद्ध 

समाजर्ास्त्र के अनुसार, युद्ध  ंका मूल कारण 'अववद्या' (Ignorance) और 'िेष' (Hatred) है। जब राष्टर सामूवहक रूप से 'अहं' 

(National Ego) से ग्रस्त ह  जाते हैं त  वे दसूरे देर्  ंक  'अन्य' (The Other) के रूप में देखने लगते हैं। बुद्ध ने 'धम्मपद' 

में स्पष्ट कहा है: "न वह वेरेन वेरावन सम्मन्तीध कुदाचनं" (र्तु्रता से र्तु्रता कर्ी र्ांत नही ंह ती, वह केवल प्रेम से र्ांत ह ती है)। 

मानश्वसक स्वास्थ्य महामारी और अलगाव  

ववि स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, अवसाद और श्वचंता दवुनया र्र में ववकलांगता के प्रमुख कारण बन रहे हैं। आधुवनक 

वडश्वजटल समाज में ल ग जुडे ह ने के बावजूद अकेले हैं। कालभ मार्क्भ ने पंूजीवादी समाज में श्वजस 'अलगाव' की बात की र्थी, बौद्ध 

दर्भन उसे 'स्वयं से अलगाव' के रूप में देखता है। जब व्यवि सम्यक् सृ्मवत ख  देता है त  वह अतीत के पछतावे या र्ववष्य की 

श्वचंताओ ंमें जीने लगता है। समकालीन समाज में माइंडफुलनेस का सामाश्वजक अनुप्रय ग ल ग  ंक  पुनुः  अपने पररवेर् और समुदाय 

से ज डने का काम कर रहा है। 

सविय बौद्ध धमभ और सामाश्वजक पररवतभन 

20वी ंसदी के उत्तराधभ में ववयतनामी श्वर्क्षु श्वर्थच न्ात हान् ने 'एंगेज्ड बवुद्धज्म' (सविय बौद्ध धमभ) र्ब्द गढा। इसका तात्पयभ 

यह है वक ध्यान केवल मठ  ंके र्ीतर बैठकर करने की विया नही ंहै बल्कि समाज की पीडा क  कम करने के श्वलए सडक  ंपर उतरना 

र्ी बौद्ध अभ्यास है। “डॉ. बी.आर. अंबेडकर ने र्ारत में बौद्ध धमभ क  पुनजीववत करते हुए इसे 'नवयान' का नाम वदया। उन् नंे 

वदखाया वक कैसे बौद्ध धमभ का उपय ग जावतगत असमानता और सामाश्वजक अन्याय के श्वखलाफ एक सामाश्वजक िांवतकारी उपकरण 

के रूप में वकया जा सकता है। अंबेडकर के अनुसार, बुद्ध का धम्म स्वतंत्रता, समानता और बंधुत्व का सामाश्वजक घ षणापत्र है।“9 

अष्टांवगक मागभ: एक वैश्विक सामाश्वजक नीवत के रूप में 

बुद्ध का आठ चरण  ंवाला अष्टांवगक मागभ केवल व्यविगत म क्ष के श्वलए नही ंहै, बल्कि इसे एक वैश्विक सामाश्वजक नीवत के 

रूप में लागू वकया जा सकता है: 

1. सम्यक् दृवष्ट : वैश्विक स्तर पर यह समझना वक सर्ी राष्टर  और पयाभवरण एक-दसूरे से जुडे हैं। 

2. सम्यक् संकल्प: हश्वर्थयार  ंकी ह ड क  छ डकर वैश्विक कल्याण का संकल्प लेना। 

3. सम्यक् वाक्: अंतराभष्टर ीय मंच  ंपर घृणास्पद र्ाषण और दषु्प्रचार क  र कना। 

4. सम्यक् कमभ : मानवाश्वधकार  ंकी रक्षा और युद्ध अपराध  ंका पूणभ वनषेध। 

5. सम्यक् आजीववका: कॉपोरेट घरान  ंिारा पयाभवरण और िवमक  ंके र् षण क  र कना। 

6. सम्यक् व्यायाम: समाज में सकारात्मक और र्ांवतपूणभ ववचार  ंक  बढावा देना। 

7. सम्यक् सृ्मवत: उपर् ग के प्रवत सचेत रहना वक हमारे वनणभय समाज क  कैसे प्रर्ाववत करते हैं। 

8. सम्यक् समाश्वध: सामूवहक मानश्वसक र्ांवत और ल्कस्थरता के श्वलए काम करना। 

आल चनात्मक मूल्यांकन 

यद्यवप बौद्ध समाजर्ास्त्र वैश्विक संकट  ंका एक बहुत ही मानवीय समाधान प्रस्तुत करता है लेवकन इसकी अपनी सीमाएं 

और चुनौवतयां र्ी हैं- 

• अत्यश्वधक व्यवि-कें वित दृवष्टक ण: आल चक  ंका तकभ  है वक बौद्ध धमभ अर्क्र संरचनात्मक पररवतभन के बजाय व्यविगत चेतना के 

बदलाव पर बहुत अश्वधक वनर्भर करता है। जब तक राजनीवतक और आश्वर्थभक प्रणाश्वलय  ंक  बलपूवभक नही ंपररववतभत वकया जाता, 

केवल नैवतक श्वर्क्षाओ ंसे क ई बडा पररवतभन लाना कवठन है। 

• पंूजीवादी दरुुपय ग: आधवुनक कॉपोरेट जगत ने बौद्ध 'माइंडफुलनेस' का वस्तुकरण कर वदया है। कंपवनयां अपने कमभचाररय  ंक  

अश्वधक उत्पादक बनाने के श्वलए ध्यान श्वसखाती हैं तावक वे वबना श्वर्कायत वकए र् षक व्यवस्था में काम करते रहें। इसे समाजर्ाश्वस्त्रय  ं

ने 'मैकमाइंडफुलनेस' कहा है। 

• संरचनात्मक असमानता की उपेक्षा: यह दर्भन अर्क्र वगभ, जावत और श्वलंग आधाररत गहरे सामाश्वजक और आश्वर्थभक र् षण क  सीधे 

चुनौती देने के बजाय मानश्वसक र्ांवत की बात करता है श्वजससे र् षक व्यवस्थाएं प्रायुः  वैसी ही बनी रह जाती हैं। 
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वनष्कषभ 

उपर ि अध्ययन से स्पष्ट ह ता है वक बौद्ध दर्भन केवल आध्याश्वत्मक मागभ नही ंहै बल्कि यह एक व्यापक सामाश्वजक श्वसद्धांत 

र्ी है। यह व्यवि और समाज द न  ंके स्तर पर पररवतभन की संर्ावना प्रदान करता है। हालांवक, इसकी सीमाएं र्ी हैं। आधुवनक 

पंूजीवादी संरचना में इन श्वसद्धांत  ंक  लागू करना चुनौतीपूणभ ह  सकता है। प्रसु्तत र् धपत्र यह स्थावपत करता है वक बौद्ध दर्भन 

मानवता क  एक संतुश्वलत, न्यायपूणभ और र्ांवतपूणभ समाज की ओर ले जाने की क्षमता रखता है। यवद वैश्विक समाज इन श्वसद्धांत  ंक  

अपनाता है त  वतभमान संकट  ंसे उबरने की संर्ावना बढ सकती है। समकालीन वैश्विक संकट इस बात का प्रमाण हैं वक केवल 

वैज्ञावनक और तकनीकी प्रगवत मानव जावत की सुख-र्ांवत की गारंटी नही ंदे सकती। समाजर्ास्त्र क  आज एक ऐसे आयाम की 

आवश्यकता है ज  र्ौवतक संरचनाओ ंके सार्थ-सार्थ मानवीय चेतना का र्ी अध्ययन करे। बौद्ध दर्भन का समाजर्ास्त्रीय ववशे्लषण 

यह स्पष्ट करता है वक हमारे बाहरी संकट चाहे वह ग्ल बल वावमंग ह  या युद्ध वास्तव में हमारे आंतररक संकट  ंयह- ल र्, िेष और 

म ह के ही सामाश्वजक प्रकटीकरण हैं। प्रतीत्यसमुत्पाद और करुणा के श्वसद्धांत  ंक  वैश्विक नीवतय  ंमें र्ावमल करके हम एक ऐसे 

समाज का वनमाभण कर सकते हैं ज  न केवल आश्वर्थभक रूप से समृद्ध ह  बल्कि नैवतक और मानश्वसक रूप से र्ी स्वस्थ ह । बुद्ध का 

मागभ आज क ई धावमभक ववकल्प नही ंबल्कि मानव अल्कस्तत्व क  बचाए रखने की एक अवनवायभ सामाश्वजक आवश्यकता है। 
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